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Tasséa kayttoohjeessa on kolmenlaisia varoituksia:

A\

Tama merkki varoittaa sinun tai muiden terveytta

uhkaavan vaaran tai vamman mahdollisuudesta.

Y

Taméa merkki varoittaa seikoista, jotka voivat
vahingoittaa mittaria, testikasettia tai
lansettikynaa.

A\

Séilyta verensokerin mittausjarjestelmad ja kaikkia
sen osia alle 3-vuotiaiden lasten ulottumattomissa.
Pienet osat (esim. korkit, kdrkiosat jne.) aiheuttavat
tukehtumisvaaran joutuessaan nieluun.

®

Tarkeiden asioiden kohdalla on tama merkki.

Viimeisin pdivitys: 2012-01




Kayttotarkoitus

Accu-Chek Mobile -verensokerimittari

Mittari verensokeriarvojen kvantitatiiviseen
madritykseen tuoreesta kapillaariveresta
Accu-Chek Mobile -testikasettien avulla.

Sopii ainoastaan omaseurantaan.

Accu-Chek FastClix -lansettikyna

Lansettikynd, jonka pistosyvyytté voi saataa, on
tarkoitettu kapillaariverindytteen ottamiseen
sormenpadsta Accu-Chek FastClix -lansettirullan avulla
tai erityistd AST-kérkiosaa kdytettdessa vaihtoehtoisista
paikoista, kuten kdmmenesta.

A

m Accu-Chek Mobile -mittaria saa kadyttaa
verensokerin mittaukseen vain yksi ja sama
henkild. Jos toinen henkild, perheenjdsenet
mukaan luettuna, kéyttdd mittaria tai jos
terveydenhuollon ammattilainen kayttdd samaa
mittaria eri henkildiden verensokerin mittaukseen,
on olemassa infektioiden levidmisen riski. Taméa
mittari ei siksi sovellu ammattikdyttoon
terveydenhuollon laitoksissa.

m Ndkovammaisten tulee padsaantoisesti aina mitata
verensokeri nakevan henkilon avustuksella.

A\

Accu-Chek FastClix -lansettikyné on tarkoitettu
potilaan henkilokohtaiseen kéyttoon!

Silld saa ottaa verindytteen aina vain yksi ja sama
henkilo.

Jos toinen henkild, perheenjasenet mukaan luettuna,
kayttaa lansettikynéa tai jos terveydenhuollon
ammattilainen kéyttad samaa lansettikynaa
verindytteen ottoon useammilta henkililtd, on
olemassa infektioiden levidmisen riski. Tama
lansettikyna ei siksi sovellu ammattikayttoon
terveydenhuollon laitoksissa.
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Olennaiset ominaisuudet

m Testikasetti testiliuskojen sijasta
50 testialuetta liikkuvassa nauhassa

m Yksinkertainen mittaus
Mittaus kaynnistyy, kun kérjen suojus avataan

= Lyhyt mittausaika
Yksi mittaus kestaa n. 5 sekuntia veren
glukoosipitoisuudesta riippuen

= Mittariin Kkiinnitetty lansettikyna
Lansettikynaa voi kéyttaa joko mittariin kiinnitettynd
tai siité irrotettuna

m Lansettikyna lansettivarastolla
Yksi lansettirulla siséltéa 6 steriilid lansettia

= Eivaadi koodausta
Mittari koodaa itsensd automaattisesti

m Verimaaran tarkistus
Mittari tunnistaa tarvittavan verimaaran

m |tsevalaiseva naytto

Néyton tiedot loistavat keltaisina mustaa taustaa
vasten

m Tekstiavusteiset toiminnot
Mittari opastaa sinua vaiheesta toiseen

= Mittarin kéytto valikkojen avulla
Asetukset ja toiminnot valittavissa valikosta

m Muistutus
Yhteensd 11 muistutusta

= Mittaustulosten tavoitealueet
Henkilokohtainen verensokerin tavoitealue

= Mittaustulosten merkinta
Mittaustulosten merkintd symbolien avulla

m Mittaustulosten muisti
Kéytossa 2000 muistipaikkaa

= Tietojen analysointi tietokoneella
Tietojen néytto ja analysointi tietokoneella

= Tiedonsiirto
USB-liitant4 tiedonsiirtoa varten




Tietoa tasta kdyttoohjeesta

Lue kéyttoohje kokonaan ja huolellisesti, ennen kuin
ryhdyt mittaamaan verensokeria. Jos sinulla on
kysyttdvad, ota yhteyttd asiakaspalveluun

(katso sivu 128).

Tamé kayttoohje sisaltad kaikki tiedot, joita tarvitset
mittarin ja lansettikyndn kéyttoa ja hoitoa varten sekd
mahdollisten virhetilanteiden varalta. Huomioi mittarin
ja lansettikynan oikeanlainen kayttd, ja noudata
kayttoohjeita.

Huomioi:

Tassa kdyttoohjeessa esitetyt pdivamaarét, kellonajat
tai mittaustulokset ovat ainoastaan esimerkkeja.
Mittaustulokset on esitetty yksikossa mmol/L,
paivamaarat muodossa pdiva.kuukausi.vuosi ja
kellonajat 24 tunnin muodossa.

Mittarin aanimerkit kuulet vain, jos ne on kytketty
paalle ja adnenvoimakkuuden tasoksi ei ole

asetettu 1 (ddnetdn). Tassa kayttoohjeessa oletetaan,
ettd aanimerkit on kytketty paalle.

Kéasittelyohjeissa on harmaa tausta, kuten seuraavasta
esimerkisté kdy ilmi. Osittain ndma ohjeet sisaltavét
myos kuvia.

1 Tyonnd uurrettua kérjen suojusta sormellasi
nuolen osoittamaan suuntaan vasteeseen asti.

Valikkojen (c>valikon nimi) avausta koskevat
kasittelyohjeet edellyttavat, ettd mittari on kytketty
padlle ja padvalikko on auki. Esimerkki:

1 Avaa o> Asetukset.



I Mittariin ja lansettikyndén tutustuminen

1  Mittariin ja lansettikyndan tutustuminen

1.1 Mittarin paapiirteet




Mittariin ja lansettikyn&an tutustuminen I

[N Paristokotelon kansi (vasemmalla: ylh&lta pain,
auki)

[P Paristot [1,5 V, tyyppi AAA, alkali-mangaani- tai
korkeaenergiaparisto (2 kpl)] tai NiMH-akut

(tyyppi AAA)
EJ Néytto
[E7 Lansettikyna (mittariin kiinnitettyn4)

[ USB-liiténta — Liitant4 tietokoneella suoritettavaa
tietojen analysointia varten (vasemmalla:
USB-liitannén kansi auki)

[ Virta- ja valintanappain
Alas- ja ylos-nappéimet
ﬂ Kérjen suojus (oikealla alhaalla: auki)

[£] Testialue (kasetin kérjessé valmiina mittausta
varten) — veri imeytetdédn tdhan kohtaan

i1 Liukunappéin lansettikynén irrottamista varten
£E1 Tyyppikilpi

fF] Liukundppéin kasettikotelon kannen avaamista
varten

fE] Kasettikotelon kansi (oikealla: auki)
[T Testikasetti (paikalleen asetettuna)




I Mittariin ja lansettikyndén tutustuminen

1.2 Lansettikyndn paapiirteet

[ Laukaisundppéin (virittiminen ja pistaminen)
fT3 Vipu uuden lansetin lataamista varten
Lansettirulla, jossa 6 lansettia

[T Pistosyvyyksia vastaavat numerot (11 tasoa)

[t] Kéannettiva kérkiosa pistosyvyyden saatamista
varten

PI] Lansetin ulostuloaukko
P Asetetun pistosyvyyden osoitin
P7] Kaytettavissa olevien lansettien méran néytto




Mittariin ja lansettikyndan tutustuminen I

1.3 Néppéinten ja valikkojen kaytto

Tassa luvussa kerrotaan, kuinka kéytat mittaria ja valikkoja ndppainten avulla, misté valikot muodostuvat ja mitd
valikkojen symbolit merkitsevét.

Mittarin ndppéaimet

I N ) S

Talla ndppaimella voit:

m kaynnistad tai sammuttaa mittarin; pida tata varten nappainta
pitkdan (n. 2 sekuntia) pohjassa

virtandppdin,
n T ® m syorittaa komennon, joka nakyy naytolld ndppdimen
valintandppain B T .
ylapuolella (paina néppéinta vain lyhyesti)

Esimerkki: Komento valitsee valikossa

korostettuna olevan kohdan.

i Tall4 nappaimelld £

- alas-néppain - m |iikutaan valikossa tai luettelossa alaspain

m pienennetdén lukuarvoa

Télla nappaimelld P21
ﬂ ylos-néppain - m Jiikutaan valikossa tai luettelossa ylospdin

= suurennetaan lukuarvoa




I Mittariin ja lansettikyndén tutustuminen

Mittarin valikon rakenne

oy

///.?:,;WX//}}Z.ff-:?.:{-:ff:-:?;i:

Alkal/Pyrn

Valitse |*
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Mittariin ja lansettikyn&an tutustuminen I

I e T S

[~ N > I - B~ B - B~ I |

Nimi
&

Valikkokohta

Nayton tai valikon nimi (esim. Asetukset)

Padvalikon valikkokohdissa ja Asetukset-valikon kohdassa Kieli on vasemmalla
puolella symboli.

Kohta valikossa, jota ei ole valittu.
Symboli merkitsee, etté toimintoa (esim. Adnet) ei ole kytketty paalle.

Symboli merkitsee, ettd toiminto (esim. Muistutus) on kytketty paalle.
Valittu kohta on korostettu keltaisella taustalla.
Kyseinen kohta valitaan painamalla néppaintd @ (Valitse-komento).

Symboli merkitsee, ettd alimman néytolld nakyvan kohdan alapuolella on lisda
valittavia kohtia.

Naytolla nékyva komento (esim. Valitse) valitaan painamalla néppaintd @. Tassa
nakyvéa komento riippuu sen hetkisesta naytosta.

Symboli merkitsee, ettd ylimmén ndytolld nékyvan kohdan yldpuolella on liséa
valittavia kohtia.

1




I Mittariin ja lansettikyndén tutustuminen

[EX Kun painiketta @ painetaan pitkaan (n. 2 sekuntia), mittari
kytkeytyy paélle.

Nayton tarkistuksen jalkeen mittarin naytolld nékyy
testikasetissa vield jaljelld olevien mittausten mééré, jonka
jalkeen naytélle iimestyy padvalikko.

[P valitse valitsee korostetun Sammuta-komennon (symboli
(1)) (paina nappainté @ vain lyhyesti). Kun jéljella olevien
mittausten méaéara on ilmoitettu ndytolla, mittari sammuu.

tai

[E) Sammuta mittari painamalla pitkddn néppaintd @, kunnes
kaikki néytoll4 olevat palkit ovat tdynnd (n. 2 sekuntia).




Mittariin ja lansettikyndén tutustuminen

Valikon avaaminen

Lol Valitse (paina ndppainta @) valitsee korostetun
Paivamaara Aika/Pvm -kohdan Asetukset-valikosta. Alavalikko Aika/Pvm
aukeaa.

Aika/Pym

k|

6.7 7 ik

Palaaminen ylévalikkoon

Takaisin (paina nappainta @) palaa nykyista nakymaa
edeltavaan ylavalikkoon.

mmol/L

13



I Mittariin ja lansettikyndén tutustuminen

I 0K (paina ndppéintd @) vahvistaa valitun asetuksen.
(w") Vahvista on korostettu.

OK (paina néppaintd @) keskeyttaa valitun asetuksen.
(%) Keskeyts on korostettu.

[]| Keskeytd (paina ndppéinta @) keskeyttaa toiminnon
(tiedonsiirron).




Mittariin ja lansettikyndén tutustuminen

Syottokentissa liikkuminen

Kun valitset Jatka (paina nappéinta @), siirryt kuukaudesta
vuoteen.

Lukuarvojen muuttaminen

Kun painetaan nappaintd -, lukuarvo suurenee.
Kun painetaan nappaintd w, lukuarvo pienenee.

Yksi ndppdimen painallus kasvattaa lukua 1 yksikélla. Jos tata
nappainta pidetdan pohjassa, lukuarvo jatkaa suurenemistaan,
kunnes néppéin vapautetaan.

15



I Mittariin ja lansettikyndén tutustuminen

[E] Hakanen » toiminnon edessa tarkoittaa, ettd toiminto on
kaytossa.

Aanet

Qianimerkit [

ole kaytossa.

Valitse (paina ndppdinta @) asettaa hakasen paikalleen
(= padlla) tai poistaa sen (= pois paaltd).




2  Ennen mittausta suoritettavat
toiminnot

2.1 Mittayksikon tarkistaminen

ACCU-CHEK®Mobile

Verensokeriarvoissa kdytetaan kahta mittayksikkoa £l
(mmol/L ja mg/dL). Siksi samasta verensokerimittarista
on olemassa kaksi mallia. Tarkista, ettd mittarisi
ndyttad arvon oikeassa mittayksikossa. Mittarisi
ilmoittama mittayksikkd on merkitty mittarin takana
olevaan tyyppikilpeen. Ellet tiedd, kumpaa
mittayksikkod sinun tulisi kdyttaa, kysy
terveydenhuollon ammattilaiselta.

Ennen mittausta suoritettavat toiminnot I

A

Mittarin ndyttdmaa mittayksikkoa ei voi muuttaa. Jos
tyyppikilpeen on merkitty sinun kannaltasi vaaré
mittayksikkd, vaihda mittari jalleenmyyjén luona tai
ota yhteytta asiakaspalveluun. Jos kaytat vaaraa
mittayksikkod, saatat tulkita mittaustuloksia vaarin,
miké voi johtaa védriin hoitopaatoksiin ja siten
vaarantaa terveytesi.

17 —



I Ennen mittausta suoritettavat toiminnot

2.2 Ensimmadisen testikasetin asettaminen

Ennen uuden mittarin kdyttéonottoa mittarin sisélle on
asetettava testikasetti.

Aseta ensimmainen testikasetti mittariin ennen
paristojen muovisuojuksen irrottamista ja mittarin
kayttoonottoa.

A\

m | ue testikasetin pakkausseloste. Siind on tarkeita
lisatietoja mm. kasettien sdilytyksestd seké vadrien
mittaustulosten mahdollisista syista.

= Jos muovipakkaus tai foliokansi on vaurioitunut,
testikasettia ei saa kayttdd. Muutoin on olemassa
riski, ettd mittaustulokset ovat virheellisia. Vaarat
mittaustulokset voivat johtaa vaariin
hoitopaatoksiin ja siten vaarantaa terveytesi.

m Avaa muovipakkaus vasta sitten, kun asetat
testikasetin mittariin. Muovipakkaus suojaa
testikasettia vaurioitumiselta ja kosteudelta.

®

Testikasetin pahvipakkaukseen on painettu taulukko,
joka ilmoittaa sallitut mittaustulokset tarkistus-
mittausta varten (mittarin testaus glukoositarkistus-
liuoksen avulla). Mittari tarkistaa automaattisesti,
onko tarkistusmittauksesta saatu mittaustulos oikea.
Jos lisaksi haluat itse tarkistaa tuloksen, voit tehda
sen taulukon avulla. Séilyté tata varten testikasetin
pahvipakkaus. Ota huomioon, etté taulukko koskee
ainoastaan tasti pakkauksesta peréisin olevaa
testikasettia. Muista pakkauksista otettuja
testikasetteja koskevat toiset taulukot.




Ennen mittausta suoritettavat toiminnot I

1 Tyonna kérjen suojusta nuolen osoittamaan 3 Tyonna liukundppéintd nuolen suuntaan, jolloin
suuntaan vasteeseen asti. kasettikotelon kansi ponnahtaa auki.

2 Kadnna mittaria niin, ettd sen nurja puoli Kasettikotelon kansi on kokonaan auki, kun se on
osoittaa itsedsi pain. kuvan osoittamalla tavalla hieman yli 90 asteen
kulmassa.

19 —




I Ennen mittausta suoritettavat toiminnot

D

(

4 Ota testikasetti muovipakkauksesta. 6 Sulje kasettikotelon kansi.

5 Aseta testikasetti mittariin niin, ettd hopeinen 7 Tyonna kasettikotelon kansi kiinni. Kannen on
puoli osoittaa ylospain. loksahdettava paikoilleen niin, ettd kuuluu KLIK.




Ennen mittausta suoritettavat toiminnot I

Testikasetin viimeinen kayttopaiva

Testikasetin kéyttokelpoisuus maaraytyy kéyttdajan ja
viimeisen kayttopaivamaaran mukaan.

Kayttoaika: 3 kuukauden ajanjakso, jonka aikana

testikasetti on kdytettdva loppuun. Aika lasketaan siitd,

kun testikasetti on asetettu mittariin ensimmaisen

kerran.

Viimeinen kéyttopaivaimaara: Paivamaara, johon asti

testikasetti on kdyttokelpoinen, kun se on suljetussa

8 Tyonn4 Kdrjen suojusta nuolen osoittamaan muovipakkauksessa. Viimeinen kéyttGpéivamaérd on
suuntaan vasteeseen asti. testikasetin pahvipakkauksessa/muovipakkauksen

foliokannessa g -symbolin vieress.

Jos jompikumpi ndistd ajankohdista — kéyttoaika tai
viimeinen kayttopdivamaara — on kulunut umpeen,
testikasettia ei enda saa kayttaa mittauksessa.

21 —



I Ennen mittausta suoritettavat toiminnot

Kun aloitat mittauksen ja viimeinen kéyttopéivé on
Iahell4 tai jo kulunut umpeen, mittari ilmoittaa tdmén
sinulle.

Ensimmainen ilmoitus saadaan 10 vuorokautta ja
seuraavat ilmoitukset 5, 2 ja 1 vuorokautta ennen
viimeista kayttopaivaa (katso sivu 119).

Jos testikasetin viimeinen kéyttopéivé on kulunut
umpeen, ndytolle iimestyy taté koskeva ilmoitus (katso
sivu 119).

2.3 Suojakalvon ja -liuskan poistaminen

Paristokontakteja suojaa suojaliuska ja mittarin ndyttoa
suojakalvo.

Veda suojakalvo irti ndytosta.

&

7\
Poista paristojen suojakalvo vetdmélla sitd
taaksepain pois mittarista.




Ennen mittausta suoritettavat toiminnot

2.4 Kielen valinta —
auomi

Mittari kehottaa sinua automaattisesti valitsemaan valittu

kielen, kun kdynnistét mittarin ensimmaéista kertaa. Lisleksi

Ensimméisen kaynnistyskerran jalkeen naytélle
ilmestyy automaattisesti kielenvalintavalikko. Vahvista

Voit joko valita oletuskielen tai asettaa kieleksi jonkin
toisen kielen.
3 Vahvista valintasi nappéimella @ (OK).

Jos olet vahingossa valinnut vadrén kielen, voit

muuttaa kielivalintaa my6hemmin (katso sivu 47).

Kieli-valikko on merkitty symbolilla @ Valikko nékyy

——— kuitenkin asken valitsemallasi kielella, kunnes
valitse kieleksi valitaan jokin toinen kieli.

1 Paina ndppéintad + tai - niin monta kertaa,

ettd haluamasi Kieli nékyy korostettuna. Taman jalkeen mittari suorittaa ndyton tarkistuksen.

2 Paina sen jilkeen néyton alapuolella olevaa
@ -nappéintd valitaksesi kielen.

Mittari ilmoittaa lopuksi valitsemasi kielen.

23



2 I
Ennen mittausta suoritettavat toiminnot
Lopuksi néytolle ilmestyy p&avalikko. Nyt voit valita,

mitd haluat seuraavaksi tehda (esim. sammuttaa
mittarin, mitata verensokerin tai muuttaa asetuksia).

Shakki-
lautakuvio

an tark

Tarkista, onko shakkilautakuviossa virheita (katso
myds Néyton tarkistaminen, sivu 95).

A\

Jos shakkilautakuviossa on virheitd, mittaustuloksia
ei valttdmatta ndyteta oikein. Tllaisessa tapauksessa
vaihda mittari toimipisteessé, josta hankit mittarin, tai

ota yhteytta asiakaspalveluun.
Mittari paattaa ndyton tarkistuksen automaattisesti

n. 2 sekunnin kuluttua, jonka jélkeen ndytélle ilmestyy
testikasetissa vield jéljelld olevien mittausten maara.




3 Lansettikynan valmistelu

Lansettikyndlld voi ottaa verindytteen sormenpéaasta.
Kéyttaja voi valita 11 pistosyvyydestd sen, joka sopii
parhaiten omalle ihotyypille.

Lansettikyndén asetetaan lansettirulla, joka sisaltdéd
6 steriilia lansettia. Verindyte voidaan siis ottaa

6 kertaa steriilin lansetin avulla, jonka jalkeen
lansettirulla vaihdetaan.

Lansettikynda voi kéyttad joko mittariin kiinnitettyna tai
irrallaan.

Lansettikyndlld voi ottaa verindytteen myos muista
(vaihtoehtoisista) ndytteenottopaikoista. Taté varten
tarvitset erityisen AST-kérkiosan, jonka avulla voit ottaa
kapillaariverindytteen vaihtoehtoisista ndytteenotto-
paikoista.

Ota yhteytta asiakaspalveluun, jos haluat tilata
AST-kérkiosan.

Lansettikyndn valmistelu I

A

m Accu-Chek FastClix -lansettikyna on tarkoitettu
potilaan henkilokohtaiseen kéyttoon!
Silla saa ottaa verindytteen aina vain yksi ja sama
henkilo.
Jos toinen henkild, perheenjdsenet mukaan
luettuna, kayttaa lansettikynaa tai jos
terveydenhuollon ammattilainen kayttad samaa
lansettikynaa verindytteen ottoon useammilta
henkiloilta, on olemassa infektioiden levidmisen
riski. Tama lansettikyna ei siksi sovellu
ammattikdytton terveydenhuollon laitoksissa.

m Materiaalien kuluminen saattaa aiheuttaa laitteen
toimintahairidita. Adrimmaisessi tapauksessa
lansetti saattaa tyontya kérkiosasta, joten haavojen
muodostumista ei voida taysin poissulkea.
Késittele sen vuoksi lansettikynaa erityisen
huolellisesti, kun lansettirulla on asetettu
paikoilleen.
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I Lansettikynan valmistelu

Y

m Kaytd Accu-Chek FastClix -lansettikyndssa vain
Accu-Chek FastClix -lansettirullia. Muiden
lansettien tai lansettirullien kaytto voi aiheuttaa
toimintahairi6ité tai vahingoittaa lansettikynaa
pysyvésti.

m Kaytetyssa lansettirullassa on sisddnrakennettu
lukitusmekanismi. Tamd mekanismi estéa jo
lansettikyndssa kertaalleen olleen lansettirullan
uudelleen kayton. Kéytettyja lansettirullia ei saa
kayttaa uudestaan.

3.1 Lansettirullan asettaminen

L punainen
= < viiva
uusi kaytetty
lansettirulla lansettirulla

1 Ota uusi lansettirulla esille.

2 \Veda lansettikyndn karkiosa irti.




Lansettikyndn valmistelu I

3 Tybnnéd uusi lansettirulla — valkoinen osa 4 Aseta kérkiosa jélleen paikoilleen.
edelld — lansettikynaan.

Lansettirulla on oikealla kohdallaan, kun se lukittuu
kuuluvasti kiinni.

A

Lansettirullaa ei saa tyontda lansettikyndén
samanaikaisesti, kun laukaisunappainté painetaan,
tai kun lansettikynén laukaisunédppain on tuettuna
esim. poytad vasten. Talloin lansetti voi mahdollisesti
laueta ja pistda tahattomasti.
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3.2 Pistosyvyyden saataminen

Lansetille on valittavissa 11 eri pistosyvyytta (0,5-5,5).
Yksilollisen pistosyvyyden valinta mahdollistaa
kivuttoman verindytteenoton seka tarvittavan
verimaaran saannostelyn.

Lansettikyndssa oleva pistosyvyyden osoitin
(hopeanvérinen neli6) ndyttaa valitun pistosyvyyden.
Mit& suurempi numero, sitd suurempi pistosyvyys.
Numeroiden vilissa ovat puolikkaat pistosyvyydet.

Jos et ole kayttanyt tatd lansettikynad aikaisemmin,

suosittelemme, etta aloitat keskinkertaisella K4dnn4 karkiosaa, kunnes haluamasi pistosyvyys

pistosyvyyden
osoitin

puolikkaat
pistosyvyydet




Lansettikyndn valmistelu I

3.3 Uuden lansetin lataaminen

Uutta lansettia ei tarvitse ladata, jos kyndén on juuri
asetettu uusi lansettirulla.

Lansettikynén sivulla
oleva naytto osoittaa
kaytettavissa olevien
lansettien maarén
pienentyneen yhdelld
(esim. 5 aikaisemman
6:n sijaan).

Jos olet ottanut verindytteen lansettikynén avulla,
tarvitset seuraavaa verindytteen ottoa varten uuden
lansetin.

Kun ndytossa on luku 1, rajoitin estad vivun
liikkumisen. Al4 liikuta vipua vékivaltaisesti timan
rajoittimen ohi, silla se saattaa vaurioittaa
lansettikynaa.

Liikuta lansettikynén sivussa oleva vipu vasteeseen
asti suuntaan (@ ja sitten suuntaan @.
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I Lansettikynan valmistelu

3.4 Lansettirullan vaihtaminen

Kun olet kéyttanyt kuudennen eli viimeisen lansetin,
lansettirulla on vaihdettava.

Y

Kéytetyssa lansettirullassa on sisddnrakennettu
lukitusmekanismi. Kaytettyjé lansettirullia ei saa
kayttdd uudestaan.

®

Kéytetyt lansettirullat voi hvitta4 talousjétteen 2 Veda lansettirulla pois lansettikynasta.
mukana.

N

1 Veda lansettikynan karkiosa irti. 3 Aseta uusi lansettirulla paikoilleen. Aseta

kérkiosa jélleen paikoilleen.




Lansettikyndn valmistelu I

3.5 Lansettikynén irrottaminen 3.6 Lansettikynén kiinnittdminen mittariin

=

]

1 Veda lansettikynén liukundppéinta nuolen 1 Tyonna lansettikynad mittarin kylkea pitkin
osoittamaan suuntaan vasteeseen asti. nuolen osoittamassa suunnassa, kunnes se
lukittuu paikalleen.

2 |rrota lansettikyna tyontamélla se pois urasta
nuolen osoittamassa suunnassa.

Lansettikynéa kiinnitettdessa lansettikynén ja mittarin
urien on osuttava kohdakkain.
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I Verensokerin mittaus

4 Verensokerin mittaus

Kun lansettirulla on asetettu lansettikyndén ja
pistosyvyys on sdadetty, verensokerin mittaus voidaan
aloittaa.

A\

Véarat mittaustulokset voivat johtaa véariin
hoitopdatoksiin ja siten vaarantaa terveytesi.

Noudata tdman vuoksi seuraavia ohjeita, jotta
verensokerin mittaus suoritetaan huolellisesti.

m Pese katesi lampoiselld vedelld ja saippualla. Kuivaa
katesi huolellisesti ennen verindytteen ottamista.
Nain varmistetaan, etta pistokohta on puhdas.
Lisaksi tdmé vilkastuttaa verenkiertoa.

= Muodosta riittavan suuri ja hyvén muotoinen
veripisara. Ald imeyta veripisaraa, jos se on levinnyt.

hyvan muotoinen veripisara levinnyt veripisara

m |meytd veri testialueelle heti sen jalkeen, kun olet
muodostanut veripisaran.

m Kosketa veripisaraa testialueella helldvaraisesti. Al
paina testialuetta sormeen, alaka levita veripisaraa.

m Al pidd mittaria kéidessasi niin, etta testialue
osoittaa ylospéin. Jos testialue osoittaa yldspain,
verta saattaa padstd mittariin ja liata sen.




m |meyté veripisara kasetin kdrjessa olevan testialueen

keskelle, dla reunalle.

m Al3 kdyta yhtd ja samaa veripisaraa useampaan
mittaukseen.

A

Nakovammaisten on padsaantoisesti aina
imeytettéva veripisara ndkevan henkilon
avustuksella.

®

Kun mittari kehottaa sinua imeyttdméaén pisaran,
sinulla on n. 2 minuuttia aikaa imeyttaa veripisara
testialueelle. Jos verta ei imeytetd tdnd aikana,
mittari sammuu ja testialue menee hukkaan.

Verensokerin mittaus

4.1 Verensokerin mittauksen aloittaminen

Tyonna uurrettua kérjen suojusta sormellasi nuolen
osoittamaan suuntaan vasteeseen asti.

Jos mittari oli sammutettuna, se kytkeytyy nyt paalle.
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Verensokerin mittaus

Mittarista kuuluu &animerkki, ja mittari suorittaa nayton
tarkistuksen.

Tarkista ndyton tarkistuksen aikana, ettei
shakkilautakuviossa ole virheitéd (katso myos
Nayton tarkistaminen, sivulla 95).

Ensin naytolle ilmestyy jaljella olevien mittausten
méaara ja sen jalkeen kehotus kédsienpesuun.

Taman aikana mittari siirtdd testialueen kasetin
karkeen.

Kun mittari siirtaa testialuetta mittausvalmiuteen, dla
koske nauhaan dldké aseta nauhan l&heisyyteen
mitdan esineita.

34

Kun testialue on siirtynyt mittausvalmiuteen, néytolle
ilmestyy teksti Imeyta pisara ja samalla kuuluu
aanimerkki.

Kérjen suojuksen voi avata mygs silloin, kun mittari on
jo kytketty paalle. Mittari siirtyy téll6in tilaan Mittaus.
Poikkeustapauksia:

m Qlet Asetukset-valikossa ja syotat numeroita (esim.
muutat kellonaikaa) tai valitset asetuksia luettelosta
(esim. muutat 4dnenvoimakkuutta): Talléin mittari
tiedustelee kéarjen suojuksen avaamisen jalkeen,
haluatko todella suorittaa mittauksen (katso sivulla
114).

m (let kdynnistanyt mittarin ndppdimelld - tai &
(katso sivulla 60 ja sivulla 97): Mittari ei téllin siirry
tilaan Mittaus. Mittari on ensin sammutettava.
Taman jalkeen verensokerin mittaus voidaan
aloittaa.



Verensokerin mittaus

Verensokerin mittaus voidaan aloittaa myds kohdasta Jos kérjen suojus on kiinni, ndytolle ilmestyy kehotus
Péévalikko. Avaa Kérjen suojus.

Mittarin ollessa sammutettuna:

1a Kdynnistd mittari ndppdimelld @.
1b Odota, kunnes naytolle ilmestyy Péévalikko.

Jos mittari on jo kytketty paélle:

[ Keskeyta |

Jos et haluakaan suorittaa mittausta, paina nappainta
@ (Keskeytd).

4 Avaa kérjen suojus kokonaan auki.

Mittausta Imeyta pisara
1 Siirry parhaillaan nakyvasta valikosta valmistellaa
padvalikkoon.

2 Valitse ndppéimilla < a Mittaus (symboli ‘).
3 Avaa ndppéimella @ Mittaus-valikko.

katesil

Késienpesun kehotuksen jélkeen uusi testialue siirtyy
mittausvalmiuteen ja ndytélle ilmestyy kehotus Imeytéd
pisara. Mittaus voidaan nyt aloittaa.
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I Verensokerin mittaus

4.2 \Verinaytteen otto

Verindyte voidaan ottaa periaatteessa mistd sormesta
tahansa. Sormi, jonka ihossa tai kynnessa on esim.
infektio, ei sovellu verindytteen ottoon.
Kapillaariverindyte kannattaa ottaa sormenpain reuna-
alueelta, koska kiputuntemus on siind vahéisinta.

A\

= Aina kun otat verindytteen, kdyta uutta lansettia.
Tama sekd vahenta infektiovaaraa ettd auttaa
myds ottamaan verindytteen lahes kivuttomasti.

m Kayta lansettikyndé vain karkiosan ollessa
paikallaan. lIman kérkiosaa lansetti tyontyy liian
syvdlle ja pistos saattaa aiheuttaa kipua.

Laukaisun&ppdimen avulla voit virittda lansettikynén ja
laukaista lansetin yhdella kertaa. Kun ndppéin
laukaistaan, lansetti lavistaa ihon.

1 Paina lansettikynd napakasti valitsemaasi
pistokohtaa vasten.

2 Paina laukaisundppdin pohjaan saakka.

Tama laukaisee lansetin, joka lavistaa ihon.

3 Hiero sormea sormenpaata kohti edistdéaksesi
veripisaran muodostumista.




Veripisaran suuruus riippuu pistosyvyydesté ja siitd,
kuinka voimakkaasti painat lansettikynaa ihoa vasten.

Jos verta ei muodostu riittdvasti, paina lansettikyn&a
napakammin ihoa vasten seuraavan verindytteen oton
yhteydessa. Jos verta ei edelleenkaan tule riittavasti,
suurenna pistosyvyytta ja ota uusi nayte.

Jos verta tulee liikaa, pienennéd pistosyvyytta.

Vesipisaran on oltava riittdvan suuri ja hyvén
muotoinen.

Verensokerin mittaus I

4.3 \Veripisaran imeyttiminen

Voit pitad mittaria kidesséasi tai asettaa sen tasaiselle
alustalle imeyttiessasi verta testialueelle.

1 Vie veripisara heti sen muodostumisen jélkeen
testialueen keskelle kasetin kérkeen.

Kosketa veripisaraa testialueella helldvaraisesti.

N

Al pida mittaria kidessési niin, ettd testialue
osoittaa ylospain.

Veripisara imeytyy testialueelle.
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2 Ota sormesi pois testialueelta heti, kun
Mittausta suoritetaan ja tiimalasisymboli ovat
iimestyneet naytolle.

Talloin testialueelle on imeytynyt riittavasti verta ja
mittarista kuuluu danimerkki. Nayton tiimalasisymboli
tarkoittaa, ettd mittaus on kdynnissa.

Mittaus on valmis n. 5 sekunnin kuluttua veren
glukoosipitoisuudesta riippuen. Naytolle ilmestyy
mittaustulos ja mittarista kuuluu @animerkki. Samalla
mittari on tallentanut mittaustuloksen muistiin. Kaytetty
testialue siirtyy pois kasetin kérjesta.

26 huh

06:30

Jos haluat merkitd mittaustuloksen, &la sammuta
mittaria (katso kappale Mittaustuloksen
merkitseminen, sivulla 39).

3 Sammuta mittari sulkemalla kérjen suojus.

4.4 Mittaustuloksen kanssa esitettavit
symbolit

Seuraavat symbolit voivat ilmestya naytélle
samanaikaisesti mittaustuloksen kanssa:

ECICT

= Paristot ovat lahes tyhjat.

@u Lampdtila oli mittauksen aikana sallitun
alueen (+10 — +40 °C) ulkopuolella.

1 Mittaustulos on asetetun tavoitealueen
ylarajan ylapuolella.

T Mittaustulos on asetetun tavoitealueen
alarajan alapuolella.




4.5 Mittaustuloksen sijaan nikyvat symbolit

Mittari mittaa verensokeriarvoja alueella

0,6—-33,3 mmol/L. Jos mittaustulos on tdméan alueen
ulkopuolella, ndytolle ilmestyy jokin seuraavista
symboleista:

I
LO Mittaustulos on alle 0,6 mmol/L.

H I Mittaustulos on yli 33,3 mmol/L.

A\

Naytolla nakyva LO saattaa merkits, etta
verensokeriarvosi on erittdin matala (mahdollinen
hypoglykemia). Naytolla nakyva H| saattaa merkita,
ettéd verensokeriarvosi on erittédin korkea (mahdollinen
hyperglykemia).

Toimi valittdmasti ladkarisi antamien ohjeiden
mukaisesti ja toista mittaus.

Verensokerin mittaus I

4.6 Mittaustuloksen merkitseminen

Mittaustuloksen voi merkitd kuvaamaan siihen liittyvaa
tilannetta tai kertomaan mittaustuloksen
erityisominaisuuksista. Mittaustuloksen voi merkita
vain, jos Merkitse-valikko avataan mittauksen jélkeen
tuloksen vield nakyessa naytolla.

Mittaustuloksen ndyton jélkeen voit siirtyd Merkitse-
valikkoon valitsemalla Merkitse @, ja suorittaa
haluamasi merkinnét.

06:30 26 huh

Merkitse

3%
5 . 9 mrmol/L

B Y14 olevassa esimerkissd mittaustulos on merkitty
symbolilla 3 Muu.
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Merkitse-valikossa on valittavissa 4 erilaista merkintaa:

e

Ennen ateriaa (omena-symboli):
i Mittaustuloksille, jotka on mitattu ennen
ruokailua.

Aterian jélkeen (omenankara-symboli):
'i Mittaustuloksille, jotka on mitattu
ruokailun jalkeen.

Muu (tahti-symboli):
b Voit itse paattad, mitd taméa merkinta
kuvaa.

Tarkistus (pensselipullo-symboli):
ﬁ Tarkistusmittauksille, jolloin testialueelle
imeytetdan veren sijaan tarkistusliuosta.

Yhteen mittaustulokseen voi yhdistdd samanaikaisesti
seuraavat merkinnét:

m Muu ja Ennen ateriaa
m Muu ja Aterian jélkeen

Yhtd mittaustulosta ei voi merkitd samanaikaisesti
symboleilla Ennen ateriaa ja Aterian jélkeen.

Merkint6ja voidaan muuttaa (ottaa kdyttdon ja poistaa
kaytostd) niin kauan kuin ollaan Merkitse-valikossa.
Kun valikosta poistutaan, valitut merkinnét tallentuvat
muistiin, eik& niit4 voi endé jalkeenpdin muuttaa.

Jos valitset merkinnaksi Tarkistus, poistut Merkitse-
valikosta ja siirryt Tarkistusliuos-valikkoon.

Kayttoon otetun merkinndn symboli nakyy nayton
oikeassa reunassa mittaustuloksen ylapuolella.




Muu, Ennen ateriaa ja Aterian jélkeen

Merkitse

06:30 26 huh

Paina nappainta @ (Merkitse).
2 \Valitse nappaimilla - o Ennen ateriaa, Aterian
Jjélkeen tai Muu.

3 Paina nappéintd @ (Valitse).

Verensokerin mittaus

Jos haluat lisita mittaustulokseen toisenkin
merkinndn, toista vaiheet 2 ja 3.

Merkinnén poistaminen:

Merkitse

1 Valitse ndppaimilla - o merkinta, esim. Muu.
2 Paina nappdintd @ poistaaksesi merkinnan.

Poistuminen Merkitse-valikosta:
1 Sammuta mittari nppédimelld @.

tai
2 Valitse ndppéimilla - o Pidvalikko ja paina
nappainti @.

3 Sulje kérjen suojus.
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4.7 Muistutuksen asettaminen Kun mittaustulos ilmestyy naytélle:

Merkitse-valikosta voit siirtyd heti mittauksen jalkeen 1 Paina nappainti @ valitaksesi Merkitse
valikkokohtaan Muistutus ja asettaa muistutuksen, :
mikéli haluat myohemmin tarkistaa verensokerisi.

Merkitse

Mittari voi muistuttaa mittauksesta yhden kerran
1 tunnin, 1,5 tunnin, 2 tunnin tai 3 tunnin kuluttua. Tata 5.9 mmoliL
varten ei tarvitse asettaa tiettya kellonaikaa. Téllainen
muistutus voi olla jarkeva, jos esim. haluat tarkistaa
verensokerisi myohemmin. Kun mittari on muistuttanut
sinua, muistutus poistuu automaattisesti.

1 tunnin kulutt,

Avaa > Muistutus.

Valitse nappdimilla - a muistutusaika
(esim. 7 tunnin kulutt).

4 Paina ndppainti @.

Mittari siirtyy takaisin Merkitse-valikkoon.

Toiminnot, jotka ovat valittavissa asetetun
muistutuksen ilmestyessé néytolle, on kuvattu
sivulla 115.
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Tarkistus
Kun mittaustulos ilmestyy naytolle:

1 Paina ndppaint4 @ valitaksesi Merkitse.

Merkitse

5 . 9 mrmol/L

2 Valitse nappaimilla - o Tarkistus.
3 Paina ndppdintd @.

Tarkistusmittaus (mittaus tarkistusliuoksella) on

kuvattu kappaleessa Mittarin tarkistus (sivulla 88).

Verensokerin mittaus

4.8 Mittaustulosten analysointi

Mittaustulokseen vaikuttavat esimerkiksi ruoka,
ladkkeet, terveydentila, stressi ja liikunta.

m Jos néytolle ilmestynyt mittaustulos vastaa omaa
olotilaasi, noudata ladkérin antamia ohjeita. Jos
naytolle ilmestynyt mittaustulos ei vastaa olotilaasi,
suorita tarkistusmittaus. Mittaa sen jélkeen
verensokerisi uudestaan. Ellei mittaustulos
edelleenkéén vastaa olotilaasi, ota yhteys
laakariisi.

m Ald muuta hoitoasi yhden mittaustuloksen
perusteella.

m Naytolla nakyva L O saattaa merkitd, etta
verensokeriarvosi on erittdin matala (mahdollinen
hypoglykemia). Naytolla nikyva H| saattaa
merkitd, ettd verensokeriarvosi on erittdin korkea
(mahdollinen hyperglykemia).

Toimi valittomésti 1aékarisi antamien ohjeiden
mukaisesti ja toista mittaus.
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Epdilyttavat mittaustulokset — mahdolliset
virheldhteet

Jos mittarisi antaa toistuvasti epdilyttavia

mittaustuloksia tai ndytolle ilmestyy virheilmoituksia,
tarkista alla mainitut kohdat. Jos vastaat taulukon
kysymyksiin annetuista vastauksista poiketen, tee
kyseinen korjaus seuraavan mittauksen yhteydessé.
Jos olet huomioinut kaikki kyseiset kohdat ja mittarisi

antaa silti epdilyttavid mittaustuloksia tai
virheilmoituksia, ota yhteys asiakaspalveluun.

Mittasitko verensokerisi tdssa kayttoohjeessa
annettujen ohjeiden mukaan?

Pesitko katesi lampimalla vedelld ja
saippualla, ja kuivasitko ne hyvin?

Imeytitkd verta testialueelle vasta, kun
mittarin ndytolla kehotettiin ndin toimimaan?

Imeytitko veripisaran testialueelle
valittomasti?

Oliko imeyttamasi veripisara hyvin
muodostunut?
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kylla

kylla

kylla

kylld

kylla

Painoitko testialueen sormeen kiinni tai

levititko veripisaraa imeyttdessasi verta? en
Kéytitko yhté ja samaa veripisaraa

. en
useampaan mittaukseen?
Teitkd mittauksen oikeassa lampotilassa kil
(+10 — +40 °C)? y
Oletko noudattanut mittarin ja testikasetin kyll

sdilytysohjeita?

Oletko kiinnittanyt huomiota testikasetin
pakkausselosteessa mainittuihin kylla
virhelahteisiin?

Jos mittarisi on pudonnut, kun naytolld nakyi teksti
Imeyta pisara, suorita mittaustarkistus.

Jos mittari on pudonnut, saatat saada epaluotettavia
mittaustuloksia tai virheilmoituksia. Jos ndin on

kaynyt, ota yhteys asiakaspalveluun.




Asetusten saatdminen I

5 Asetusten saitaminen

5.1 Asetusten paapiirteet

m Valinta-/asetusvaihtoehdot

Kieli
Aanenvoimakkuus

Aanet

Muistutukset
Aika/Pvm

Tavoitealue

Kirkkaus

Eri kielet

5 tasoa (Adnetdn ja 4 danenvoimakkuuden tasoa)

Adnimerkit: Adnimerkkien kytkeminen palle tai pois paalta

Muistutukset: Muistutusten aanimerkkien kytkeminen péaalle tai pois paalta
Akustinen kaytto: Akustisen kéyton kytkeminen paalle tai pois paalta

7 ajankohtaa — vapaasti sdddettavat péivittaiset muistutukset

Kellonaika: Kellonajan asettaminen

Pdivaméara: Paivamadran asettaminen

Aikamuoto: Ajan muodon asettaminen (8 ajan muotoa)
(Kellonajan ja paivdmaaran muoto)

Yla- ja alaraja-arvon asettaminen
Tavoitealueen ottaminen kéyttoon/poistaminen kéytosta
3 tasoa
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Asetusten sdataminen

Mittarissa on useita toimintoja, joita voi kéyttda vasta, 5.2 Kielen valinta

kun niihin littyvt asetukset on sdadetty. Suurin 053 wpitarin naytolla kytettéviksi kieleksi voit valita yhden
nqlsta_to‘llmlrlrl(l)lsta on tark0|_te_t_tu ml_Jkauttama_an valittavissa olevista Kielisti.

mittari kayttdjan omiin tarpeisiin (esim. merkki- ja
muistutusadnet).

Verensokeria voi mitata myds saatdmatta
mittariasetuksia lainkaan.

Suomi

Nain avaat Asetukset-valikon:

1 Avaa >Asetukset = Kieli (symboli gg).
Valittu kieli nékyy korostettuna.

2 Valitse ndppaimilld - o haluamasi kieli.

1 Valitse kohdassa Padvalikko néppaimilla w a 9 el sl

Asetukset (symboli bA). Valittu kieli nakyy naytolla.

RNl (S 4 Paina nappdintd @ (OK).
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Vaarin valitun kielen vaihtaminen

Vahingossa véadrin valittu kieli voidaan muuttaa
seuraavasti:

1 Kéynnistd mittari ndppdimelld @.
2 Odota, kunnes naytto ei enda muutu.
3 Paina kahdesti néppéinté .

E " Asetukset’-valikko nékyy nyt korostettuna.

4 Paina ndppdintid @.

a "Kieli’-valikko nakyy nyt korostettuna.
5 Paina ndppéintd @.

" Kiel’-valikko on auki.

6 Valitse ndppaimilld - a haluamasi kieli.
7 Paina nappdinti @.

Valittu kieli ndkyy néytolla.
8 Paina ndppéintd @ (OK).

Mittari siirtyy takaisin ” Asetukset’-valikkoon.

Asetusten sdataminen

5.3 Ainenvoimakkuuden s#itd
Aanimerkkien aanenvoimakkuus on siadettivissa 5 eri
tasolle.

Mitd useampi ndyton palkki on valaistu, sitd suurempi

on danenvoimakkuus. Kun adnenvoimakkuuden tasoksi
on valittu 1 Adneton, aanimerkkia ei kuulu.

1 Avaa ©Asetukset >Aénenvoim.
2 Aseta adnenvoimakkuus nappaimilla - a.

Jokaisella nappaimen painalluksella kuuluu aanimerkki
asetetulla d&anenvoimakkuudella.

3 Paina ndppdintd @.
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I Asetusten saatdminen

5.4 Aéanien asettaminen

Adnet-valikossa voit kytkea aanimerkit, muistutusten

aanimerkin ja akustisen kéyton paélle tai pois paalta.

Aanimerkit: Kun Adnimerkit on kytketty paalle ja

aanenvoimakkuuden tasoksi ei ole valittu 1 (Adneton),

kuulet mittauksen aikana aanimerkin, kun

m mittari siirtad testialueen kasetin karkeen

m naytolle ilmestyy Imeyté pisara ja voit imeyttad verta
tai tarkistusliuosta testialueelle

m naytolle ilmestyy Mittausta suoritetaan ja mittaus
alkaa

m pdytolle ilmestyy mittaustulos

m ndytolle ilmestyy virheilmoitus (kaksoisdanimerkki
4 kertaa peréakkéin).

Muistutukset: Kun Muistutukset on kytketty paélle,

mittarista kuuluu &&nimerkit.

Akustinen kaytto: Kun akustinen kéytto on kytketty

péaalle, mittari ohjaa verensokerin mittauksen

aikaisemmin mainittujen aénimerkkien avulla (katso
kappale Akustinen Kéytto, sivu 81).

Aanien kytkeminen paille ja pois paalta

Aanimerkit, muistutukset ja akustinen kéyttd voidaan
ainoastaan kytked paélle tai pois paalta.

Menettelytapa aanimerkkia koskevassa esimerkissé:

Adnet

Aanimerkit

1 Avaa oAsetukset >Aénet.
Valitse néppéimillé - a Adnimerkit.
Paina ndppainta @, kytkeaksesi aanimerkit

paalle (v tai pois paalta ().

Jos haluat kéyttad akustista kayttod, seka Akust.
Kkéytto ettéd Adnimerkit on kytkettava paille.




Asetusten sdataminen

5.5 Muistutusten asettaminen Uuden muistutuksen asettaminen
Voit asettaa korkeintaan 7 muistutusaikaa.

Mittarin ollessa sammutettuna néytélle ilmestyy min
paivittéin asetettuun kellonaikaan teksti Muistutus seké
muistutusaika. Samanaikaisesti kuuluu aanimerkki,
mikali Adnet-valikossa Muistutukset on kytketty paalle
(katso sivu 115).

Avaa > Asetukset © Muistutukset.
Valitse nappéimilla - a Uusi.
Avaa @ -nappaimella Uusi.

Aseta ndppaimilld < a tunnit

) o o ) Paina néppainta @ (Jatka).
Kun muistutusilmoitus ilmestyy nayttoon, aanimerkit

voidaan kytked pois paaltd painamalla mitd tahansa
painiketta. Jos et paina mitdan ndppéinta, mittari
sammuu automaattisesti 20 sekunnin kuluttua.
Muistutusta ei toisteta.

Aseta ndppaimilla - a minuutit

N OO o B W =

Paina néppaintd @ (Jatka).

Jos mittaat verensokerisi korkeintaan 10 minuuttia
ennen muistutusta, ei muistutusta talldin anneta
ollenkaan.
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Asetusten sdataminen

Muistutus Muistutus

Vain 12 tunnin muodossa olevissa kellonajoissa:
Lyhenne am (aamupéivd) tai pm (iltapaiva) nakyy
korostettuna.

7a Valitse nappaimilla - am tai pm.

7b Paina nippainti @ (Jatka).

Mittarin naytolla nékyy asetettu muistutusaika.

Samanaikaisesti muistutusaika on kytketty palle.

50

Paina ndppaintd @.

Mittari siirtyy takaisin Muistutukset-valikkoon.

Muistutukset

Naytolld nakyy asetettu muistutusaika.



2
3
4
Naytolle ilmestyy luettelo olemassa olevista 2
muistutuksista. 6

1 Avaa >Asetukset > Muistutukset.

2 Valitse ndppéimilla - o muistutusaika, jonka
haluat kytkeé paalle tai pois paalta.

Paina nappainti @. 1
Valitse nappaimilli w a Kéytdissa. 2
Paina nédppainta @, kytkeaksesi muistutuksen

padlle tai pois paalta.

Mittausmuistutus, joka muistuttaa vain yhden kerran
verensokerin mittauksesta, ei ndy luettelossa (katso
myos sivu 42).

Asetusten sdataminen

Muistutuksen muuttaminen

Avaa o> Asetukset > Muistutukset.

Valitse ndppdimilld - a muistutusaika, jota
haluat muuttaa.

Paina nappaintd @.

Valitse nappdimilla - o Muokkaa.
Paina nappaintd @.

Aseta uusi muistutusaika.

Muistutusaika on nyt muutettu.

Muistutuksen poistaminen

Avaa > Asetukset > Muistutukset.

Valitse ndppéimilld - a muistutusaika, jonka
haluat poistaa.

Paina nappainti @.
Valitse ndppéimilld - a Poista.
Paina nappainti @.

Muistutusaika on nyt poistettu.
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Asetusten sdataminen

5.6 Kellonajan ja pdivamaaran asettaminen,
ajan muodon valitseminen

Kellonaika ja paivaméaéra on jo valmiiksi asetettu
mittariin. Jos haluat kdyttdd muistutustoimintoa tai
haluat esim. analysoida mittaustuloksia tietokoneen
avulla, sinun tulee tarkistaa ja tarvittaessa korjata
kellonaika ja paivamaara, mikali ne poikkeavat
oikeasta kellonajasta tai paivamaarasta.

Kaikkien mittaustulosten yhteydessa tallennetaan
kellonaika ja paivamadara. Vain silloin, kun kellonaika ja

paivamaara on asetettu oikein, jarkevat, ajankohtaan
liittyvét mittaustulosten analysoinnit ovat mahdollisia.
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Kellonajan asettaminen

Kellonaika

Avaa >Asetukset > Aika/Pvm > Kellonaika.
Aseta nappaimilla - a tunnit

Paina néppéinta @ (Jatka).

Aseta ndppaimilld - a minuutit

Paina ndppaintd @ (Jatka).

1
2
3
4
5



Vain 12 tunnin muodossa olevissa kellonajoissa:
Paate am tai pm <] ndkyy korostettuna.

5a Valitse nappéimilla - a am tai pm.
5b Paina nappéintd @ (Jatka).

6 Paina nappéintd @ (OK).

Naytolla nakyy asetettu kellonaika.

Asetusten sdataminen

Paivamaaran asettaminen

Paivan, kuukauden ja vuoden keskindinen jarjestys
paivamaaraa asetettaessa riippuu asetetusta ajan
muodosta. Kaikissa tapauksissa menetellddn samalla
tavalla, vain jarjestys vaihtelee. Seuraavat jarjestykset
ovat olemassa:

Péiva.kuukausi.vuosi  Kuukausi/paivd/vuosi  Vuosi/kuukausi/péivé

Paivamaara

1 Avaa o Asetukset &> Aika/Pvm > Pdivdmaara.
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Asetusten sdataminen

i o Ajan muodon valitseminen
Aseta ndppaimilld - a pdiva

Paina nippainti @ (Jatka).
Aseta ndppaimilla - a kuukausi
Paina nippainti @ (Jatka).
Aseta ndppaimilla - - vuosi
Paina néppéinta @ (Jatka).

26.0212

~N OO o AW DN

1 Avaa >Asetukset ©>Aika/Pvm = Aikamuoto.
Asetettu ajan muoto nékyy korostettuna.

2 Valitse nappaimilla - - haluamasi ajan muoto.
3 Paina ndppdintd @.

Asetettu pdivamaara nakyy naytolla.

8 Paina ndppdintd @ (OK).

Jos syotettyd paivamadraé ei ole olemassa
(esim. 31. huhtikuuta), mittari siirtyy takaisin
ensimmaiseen vaiheeseen, kun vahvistat Jatka-
nappaimella viimeisinta syotettyé tietoa (vaihe 7).

Valittu ajan muoto nédkyy néytolla.

54



Asetusten saatdminen I

4 Paina ndppiinti ® (OK) vahvistaaksesi 5.7 Tavoitealueen asettaminen
valitsemasi ajan muodon. Voit sy6ttda mittariin henkilokohtaisen
verensokeriarvojen tavoitealueen (oletusasetus: Pois
Jos et halua valita valitsemaasi ajan muotoa, valitse kéytosta). Mittaustuloksia, jotka ovat timén
Keskeyt4. Paina nappéinté @ (OK) siirtyéksesi takaisin -~ tavoitealueen ylapuolella, kuvataan symbolilla 1.
Aika/Pvm-valikkoon. Mittaustuloksia, jotka ovat tdmén tavoitealueen

alapuolella, kuvataan symbolilla .

Tavoitealue késittaé verensokeriarvot, jotka tulisi
saavuttaa optimaalisen hoidon avulla. Sopivat
tavoitealueet neuvotellaan yhdessé ladkarin kanssa.

Tavoitealue méaéritelladn syottamalla yla- ja alaraja-
arvo. Alaraja-arvo voidaan asettaa vélille

2,8-5,5 mmol/L. Yldraja-arvo voidaan asettaa vélille
5,5-11,1 mmol/L. Molempia raja-arvoja voidaan
saataa 0,1 mmol/L:n askelin.
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Asetusten sdataminen

Jos haluat kdyttaa alaraja-arvoa merkkina
mahdollisesta hypoglykemiasta (liian matalasta
verensokerista), huomioi seuraavat seikat: Merkki on
luotettava vain silloin, jos raja-arvo on valittu oikein.
Aseta siksi hypoglykemia-arvo vasta sovittuasi
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, mika
verensokeriarvo sinun tapauksessasi osoittaa
hypoglykemiaa. Tima toiminto ei korvaa ladkarin tai
diabeteshoitajien antamaa hypoglykemiakoulutusta.
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Tavoitealueen asettaminen

1
2
3
4
5
6
7
8

Avaa >Asetukset > Tavoitealue.

Valitse ndppéimilld - o Muokkaa.

Paina ndppaintd @.

Aseta néppaimilld - - haluttu alaraja-arvo
Paina nappdintd @ (Jatka).

Aseta néppaimilld - - haluttu ylaraja-arvo
Paina ndppaintd @ (Jatka).

Paina néppainta @ (0K) vahvistaaksesi
asettamasi tavoitealueen.



Jos et halua asettaa tavoitealuetta, valitse ndppéimilla
w a Keskeytd ja paina sen jalkeen ndppainté @ (0K)
palataksesi takaisin Asetukset-valikkoon.

Asetettu tavoitealue nékyy néytolla. Samanaikaisesti se

on kaytossa.

9 Valitse ndppdimilla w o Takaisin.
10 Paina ndppéintd @.

Mittari siirtyy takaisin Asetukset-valikkoon.

Asetusten sdataminen

Olemassa olevan tavoitealueen ottaminen
kayttdon/poistaminen kaytosta

1 Avaa ©Asetukset = Tavoitealue.

2 Valitse ndppéimilla - a Kaytossa.

3 Paina ndppdintid @ ottaaksesi tavoitealueen
kayttoon tai poistaaksesi sen kaytosta.

Ruutu tarkoittaa, etté tavoitealue ei ole kaytdssa,
hakanen s , ettd tavoitealue on kaytossa.

57



Asetusten sdataminen

Tavoitealueen muuttaminen

1 Avaa ©>Asetukset > Tavoitealue.

Valitse nappéimillé - o Muokkaa.
Paina néppainti @,
Aseta uusi tavoitealue.

gl A W N

Paina nippainta @ (OK) vahvistaaksesi
asettamasi tavoitealueen.

Muutettu tavoitealue nakyy néytolla. Se otetaan
samantien kayttoon.
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5.8 Kirkkauden sédato

Nayton tekstien ja symbolien kirkkautta voi saataa 3 eri
tasolle.

Mita pidempi ndyton palkki on valaistu, sitd
kirkkaampia ovat ndyton teksti ja symbolit.

1 Avaa >Asetukset o> Kirkkaus.
2 Aseta kirkkaus ndppaimilla - a.
3 Paina ndppdintd @.



6 Mittarin kdyttdminen paivakirjana

Mittari voi tallentaa jopa 2000 mittaustulosta
kellonaikoineen ja paivimadarineen. Sinun ei tarvitse
tehdd mitdan mittaustuloksen tallentamiseksi. Mittari
tallentaa automaattisesti kaikki mittaustulokset, kaikki
mittauksen yhteydessé néytettavat symbolit ja kaikki
asetetut merkinnat. Jos kaikki muistipaikat ovat tdynna
uuden mittauksen aikana, vanhin mittaustulos
poistetaan, jotta uusimmalle saadaan tilaa.

Omat tiedot -valikossa on seuraavat
valintamahdollisuudet:

m Kaikki tulokset: nayttaa kaikki tallennetut
mittaustulokset

m Keskiarvot: ndyttaa viimeisen 7, 14, 30 tai 90
vuorokauden keskiarvot

m Analyysi PC:lle: tallennettujen mittaustulosten
esittdminen ja analysointi tietokoneella (katso sivu 64)

Mittarin kdyttdminen péivékirjana I

6.1 Tallennettujen mittaustulosten
hakeminen néytdlle
Kaikki tallennetut mittaustulokset voi hakea néytolle

Omat tiedot -valikon kautta tai painamalla
nappaintd .

Yhdessa mittaustuloksen kanssa tallennetut symbolit
nakyvét oikeassa reunassa mittaustuloksen yldpuolella.

Kun haluat hakea tallennetut mittaustulokset néytolle
Omat tiedot -valikon kautta, toimi seuraavasti:

Avaa ©>0mat tiedot (symboli Ek) > Kaikki tulokset.
Viimeksi tallennettu mittaustulos ilmestyy naytolle.
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Mittarin kdyttdminen péivékirjana

Kun haluat hakea tallennetut mittaustulokset naytolle
nappaimelld w, toimi seuraavasti:

Mittarin ollessa sammutettuna:
Paina néppainta w niin kauan, kunnes mittari
kaynnistyy (vahintaan 2 sekuntia).
Viimeksi tallennettu mittaustulos ilmestyy néytolle.
Vanhempien mittaustulosten hakeminen naytélle:

Paina néppainta < padstaksesi aikaisempaan
mittaustulokseen.

Paina néppaintd & paastaksesi uudempaan
mittaustulokseen.

Kun pidat nappainta pohjassa, mittaustulokset
esitetdan perdkkdin, aluksi hitaammin ja lopuksi
nopeammin. Nayttd pysahtyy vanhimman ja uusimman
(viimeisimman) mittaustuloksen kohdalla.

Jos muistin viimeisimpana (uusimpana)
mittaustuloksena nédytetdan XX.X tai X.X, ja
paivdmadran ja kellonajan sijaan nékyy viivoja,

viimeisimmasta mittauksesta ei ole saatu tulosta. Tassa

tapauksessa viimeisimmén mittauksen yhteydessa
ndytolle on ilmestynyt virheilmoitus tai et ole
imeyttanyt verta (tai tarkistusliuosta) kehotuksen
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Imeyta pisara jalkeen. Seuraavan, tuloksen antavan
mittauksen jélkeen tdméa X-arvo poistuu muistista.

Jos mittariin ei ole tallennuttu mittaustuloksia néytolla
nakyy niin ikdan XX.X.



Mittarin kdyttdminen péivékirjana I

6.2 Keskiarvojen hakeminen néytélle Keskiarvo lasketaan kaikista valitsemistasi
Mittari voi laskea keskiarvot tallennetuista mittaustuloksista. Seuraavia mittaustuloksia ei
mittaustuloksista. kuitenkaan oteta mukaan keskiarvolaskelmiin:

Voit valita, misti mittaustuloksista keskiarvo lasketaan: ™ tarkistusmittaukset (merkitty symbolilla &
= tulokset, joiden yhteydessé on saatu ilmoitus LQ tai

HI.

Kaikki tulokset —El

= kaikki tulokset [E
m vain tulokset, joissa on merkintd Ennen ateriaa [P
= vain tulokset, joissa on merkinté Aterian jélkeen [l

Kun olet suorittanut tdmén valinnan, voit valita minka
ajanjakson mittaustuloksista keskiarvo lasketaan:
viimeisen 7, 14, 30 vai 90 vuorokauden ajalta.
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Mittarin kdyttdminen péivékirjana

Ajanjakson 11 valinta mdéarittda vain ensimmaiseksi
ndytettdvan keskiarvon. Nappéimilld < a voit siirtyd
suoraan yhdestda ajanjaksosta toiseen.

Kaikki tulokset

Kaikki tulokset 7wk fﬂ

Avaa o> Omat tiedot > Keskiarvot.

Valitse néppéimilld = a Kaikki tulokset, Ennen [ Takaisin
ateriaa tai Aterian jélkeen.

Naytolle ilmestyy valittu keskiarvo [74] seké niiden

Paina ndppéintd ®. mittaustulosten maara (Testejd) |51, josta timéa arvo on
Valitse nappéimillé = a ajanjakso, jonka laskettu.

aikana tulokset on mitattu: 7, 14, 30 tai 90

vuorokautta.

Paina néppainti @,
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Mittarin kdyttdminen péivékirjana I

Keskiarvot Ennen ateriaa on merkitty symbolilla . @

Keskiarvot Aterian jalkeen on merkitty symbolilla .
. J ty 8y t m Mittari laskee keskiarvon ajanjaksolle myds silloin,

PBSk G i vaikka mittaustuloksia olisikin tallennettu
lyhyemmélta jaksolta (esim. vain 5 pdivaa).

m Jos keskiarvoa ei voida laskea, tulosten sijaan
naytolle ilmestyy XX.X ja mittaustulosten maaréksi
(n) ilmoitetaan nolla. N&in tapahtuu, jos valitulla
ajanjaksolla ei ole tallennettu yhtddn mittaustulosta
tai jos on tallennettu ainoastaan mittaustuloksia,
joita keskiarvon laskennassa ei huomioida.
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I Mittaustulosten analysointi tietokoneella

7 Mittaustulosten analysointi
tietokoneella

Mittarissa on sisadnrakennettu USB-liitant4 (USB =
Universal Serial Bus), jonka avulla tallennetut
mittaustulokset voidaan siirtd vastaavasti varustetulle
tietokoneelle.

UsB-liiténta [El] sijaitsee mittarin vasemmassa sivussa.

Mukana toimitetussa USB-johdossa on kaksi erilaista
pistoketta. Micro-B-pistoke [P on tarkoitettu
liitettdvéksi mittariin ja USB-A-pistoke E] liitettavaksi
tietokoneeseen.

Mittaustuloksia voidaan esittaa tietokoneella kahdella
eri tavalla Analyysi PC:lle -valikon kautta:

m kun valitset Tiedonsiirto, mittaustulosten tiedonsiirto
tietokoneelle kdynnistyy.
Erityisten diabeteksen hallintaan tarkoitettujen
ohjelmien (esim. Roche Diagnosticsin
Accu-Chek 360’ -ohjelma) avulla tietoja voidaan
katsella ja analysoida.

m kun valitset Raportit, mittaustuloksia voidaan
katsella ja analysoida tietokoneella mittariin
sisddnrakennetun péivékirjaohjelman seké Internet-
selaimen avulla.

Néiden analysointimahdollisuuksien ansiosta pystyt
yhdessé ladkarisi ja hoitajasi kanssa kasitteleméan
mittaustuloksiasi tehokkaammin, ja kaaviot ja taulukot
auttavat sinua ymmartimaan omaseurannan
mittaustuloksia paremmin.




7.1 Oletusasetuksen maarittiminen

Voit maarittaa, mita mittari tekee kdynnistyessaan, kun
mittari liitetaan tietokoneeseen.

iedonsiito

Oletusasetukset
[ Valit )

1 Avaa ©0mat tiedot ©>Analyysi PC:lle,
o Oletusasetukset.

2 Valitse nappaimilla - a Tiedonsiirto tai
Raportit.

3 Paina ndppdintd @.

Valitsemasi oletusasetuksen mukaisesti
mittaustulosten analysointi kdynnistetdan joko
Tiedonsiirto- tai Raportit-toiminnon kautta. Jotta
analysointi voidaan suorittaa Tiedonsiirto-toiminnon
kautta, tietokoneessa on oltava erityinen ohjelma
(esim. Roche Diagnosticsin Accu-Chek 360° -ohjelma).
Lisatietoja saat asiakaspalvelusta.

Jos sinulla on jo Roche Diagnosticsin ohjelma
mittaustulosten analysointia varten, ohjelma ei

Mittaustulosten analysointi tietokoneella

mahdollisesti tunnista uudempia mittareita, eiké
mittaustuloksia voida tésté johtuen siirtdd. Saatat
mahdollisesti tarvita péivitetyn ohjelmaversion. Ota
siind tapauksessa yhteys asiakaspalveluun.

Mittaustulosten siirron aikana mittauksen
suorittaminen ei ole mahdollista.

Tallennettujen mittausarvojen analysointia varten
tarvitaan erityinen diabeteksen hallintaohjelma vain
siind tapauksessa, jos halutaan siirtda tietoa.

Raportin ndyttdminen (Accu-Chek 360° report)

Internet-selaimessa ei edellytd erillistd ohjelmaa.
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I Mittaustulosten analysointi tietokoneella

7.2 Mittarin liittiminen tietokoneeseen

1 Kytke USB-pistoke (Micro-B-pistoke) mittarin
USB-liitantaan.

2 Liita USB-johdon toinen péa tietokoneeseen.

Mittarin ollessa sammutettuna:

Mittari kdynnistyy. Valitun oletusasetuksen mukaisesti
(katso kappale Oletusasetuksen médrittaminen)
mittaustulosten analysointi kéynnistyy joko
Tiedonsiirto- tai Raportit-toiminnon kautta.

Jos mittari on jo kytketty paille:

Mittari avaa Analyysi PC:lle -valikon. Muut k&ynnissa
olevat toiminnot keskeytetdan.

Jos mittari liitetdén tietokoneeseen mittauksen aikana,
mittaus keskeytetdan ja ndytolle iimestyy seuraava
ilmoitus:

Paina ndppdinta @ (Jatka).

Mittari kdynnistdd mittaustulosten analysoinnin
oletusasetuksesta riippuen joko Tiedonsiirto- tai
Raportit-toiminnon kautta.

®

m Kun mittarin ja tietokoneen valinen johto irrotetaan,
mittari sammuu.

= Kun analysointi tietokoneella on suoritettu, irrota
USB-johto, jotta mittarin paristot eivéat kulu
tarpeettomasti.

= Mittarilla ei voi mitata silloin kun se on liitettyna
tietokoneeseen.




7.3 Tiedonsiirto

Liita mittari tietokoneeseen

Yhteyden muodostumisen ja tiedonsiirron aikana
naytolla kerrotaan ndiden toimintojen etenemisesta.

m Jotta analysointi voidaan suorittaa Tiedonsiirto-
toiminnon avulla, tietokoneessa on oltava erillinen
ohjelma tata varten (esim. Roche Diagnosticsin
Accu-Chek 360° -ohjelma).

m Jos et haluakaan jatkaa tietojen siirtdmistd, siirron
voit keskeyttdd nappéimelld @. Mittari siirtyy
takaisin Omat tiedot -valikkoon (jos olet siirtynyt
tahén valikkoon Omat tiedot -valikon kautta) tai
sammuu (jos olet kdynnistanyt mittarin ndppéimilla

wijaa)

Mittaustulosten analysointi tietokoneella
Mikali tarpeellista, kéynnista tietokoneessa oleva,
mittaustulosten analysointiin tarkoitettu ohjelma.

Kun mittaustulokset on siirretty, mittari sammuu
automaattisesti.

Jos tietokoneeseen liitetty mittari on sammutettuna,
toimi seuraavasti:

Omat tiedot

Tiedonsiirto
Analyysi PC:lle

Kéynnista mittari ndppaimelld @.
Avaa o> Omat tiedot =>Analyysi PC:lle.
Valitse nappdimilla - a Tiedonsiirto.

B W N =

Paina nappdintd @ kaynnistaaksesi
mittaustulosten siirron.

5 Noudata vasemmanpuoleisessa sarakkeessa
olevia ohjeita.
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Mittaustulosten analysointi tietokoneella
7.4 Raporttien néytto

1 Liita mittari tietokoneeseen.

Yhteyden muodostumisen aikana ndytolla kerrotaan
tdmén toiminnon etenemisesté. Mittarin ndytolld oleva
tietokone-symboli vilkkuu, kun yhteys tietokoneeseen
on muodostettu.

2 Avaa tietokoneen tietojen hallinta (esim.
Microsoftin Resurssienhallinta).

Tietojen hallinnassa mittari nékyy asemana (USB-
massamulistilaitteena).

3 Avaa asema kaksoisnapsauttamalla symbolia
(ACCU-CHEK).

4 Avaa "Start.html” kaksoisnapsautuksella.
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Internet-selain (esim. Mozilla Firefox) avautuu ja
nayttaa oletusasetuksena olevat raportit.

Jos tietokoneeseen liitetty mittari on sammutettuna,
toimi seuraavasti:

Ornat tiedot

Analyysi PC:lle

Raportit

1a Kéynnistd mittari ndppaimelld @.
2a Avaa o> 0mat tiedot ©>Analyysi PC:lle.
3a Valitse nappaimilla - a Raportit.

4a Paina nappdintd @ muodostaaksesi yhteyden
tietokoneeseen.

5a Noudata kohdissa 2-4 annettuja ohjeita.



Mittaustulosten analysointi tietokoneella I

7.5 Raportit Kun mittarin ja tietokoneen vélinen yhteys on
Raportit mahdollistavat Accu-Chek Mobile -mittariin muodostettu, Inttlar.net-selalmen sivulla nakyvat
tallennettujen verensokeriarvojen yksinkertaisen ja seuraavat raportit:

automaattisen analysoinnin. = Trendikaavio

Padpiirteet Tama raportti osoittaa monien mittaustulosten

suuntauksen valitulla ajanjaksolla.
Raportit voidaan nayttaa tietokoneella Internet- Jan

selaimen avulla ja ne voidaan tulostaan tulostimella. = Vuorokausikaavio
Raporttien katselu ei vaadi Internet-yhteyttd. Raporttien Tama raportti nayttaa kaikki tiedot 24 tunnin
tiedot on tallennettu mittarin muistiin, josta ne haetaan. rasterissa.
m Viikkokaavio
@ Tama raportti ndyttaa kaikki verensokeriarvot
Mittariin sisdénrakennetun paivakirjaohjelman mittausajankohdan ja siihen kuuluvan viikonpéivén
kayttoa koskeva lisenssisopimus on tdmén mukaan.
kayttoohjeen lopussa. = Luettelo

Luettelossa (tulosluettelossa) mittausarvot on
merkitty mittauksen paivdmaéaréan ja kellonajan
mukaisessa jarjestyksessa.
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Ohjelmanéytto

Miftausten ks, w0 B4 STAmmoll 487%  (42)
Hkicinvg {manol) a0 HI 0 Tocdvaleela 10-TRminoll 278%  (25)
Keakihajonts (mmolL: 400 L L] 256% (23
j222 a 70
an L) 17 Koees 8
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— Kuskunn o




Mittaustulosten analysointi tietokoneella I

Fl  Internet-selaimen ikkuna Symbolit
2 Pudotusvalikko ajanjakson valintaa varten Raporttien kaavioissa mittaustulokset on merkitty
H Ajanjakso analyysiin erilaisten symbolien avulla.

. . Seuraavassa on kuvattu kaavioissa kaytettyjen
X Tallenna tiedosto -painike symbolien ja graafisten elementtien merkitykset:
3 Tulosta raportit -painike x  Mittaus
Nayttoikkuna: Yhdesta mittauksesta saatu verensokeritulos
[  Kaavio (raportin graafinen esitys) ¥ Useita mittauksia
Tilasto mittaustulosten analysointia varten Useammista mittauksista saatuja

verensokerituloksia
1 Symbolien merkitysten selitykset _
= Keskiarvo

@ Verensokeritulosten keskiarvo valittuna
. o o ajanjaksona
Mittaustulokset esitetaan verensokerimittarin ) ]
versiosta riippuen joko mittayksikossa mmol/L tai Verensokerin tavoitealue
mg/dL. Henkilokohtainen verensokerin tavoitealue

(esitetty kuvaruudulla vihredlld palkilla)

7~ Mittaustulosksia kaavion yldpuolella
Verensokeriarvoa ei voida esittad, koska se on
kaavion ylapuolella

we:  \lapaapéiva
Tavalliset vapaapaivat (viikonloput)
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I Mittaustulosten analysointi tietokoneella
Raportin ajanjaksot
Raportit voidaan laatia seuraavilta ajanjaksoilta:
m Viimeiset 3 péivaa
m Viimeiset 7 paivaa
m Viimeiset 14 pdivad
m Viimeiset 30 paivaa
m Viimeiset 90 péivaa

Viimeiset 14 péivaa
Viimeiset 3 paivaa
Viimeiset 7 paivaa
| Viimeiset 14 pa
Viimeiset 30 pai
Viimeiset 90 paivaa

Valitse pudotusvalikosta haluamasi ajanjakso (esim.
Viimeiset 14 péivéa).

Raporttien tulostaminen

Kaikki ndytdssa nakyvét raportit voidaan tulostaa myés

yhdessa.

Kun haluat tulostaa raportteja, ala kayta selaimen
tulostustoimintoa vaan kayta ohjelmandyton Tulosta
raportit -painiketta.

1 Napsauta ohjelmandytGssa painiketta —;.

Internet-selaimen tulostus-valintaikkuna aukeaa.

2 \Valitse Internet-selaimen tulostus-
valintaikkunassa haluamasi tulostin.

Tulostusasetusten valintaikkunassa on mahdollisuus
maarittdd muita tulostusasetuksia.

3 Madritd, haluatko tulostaa raportin pysty- tai
vaakatasossa.

4 Kéynnista tulostus.




Tietokoneen kéyttojarjestelmést ja jarjestelma-
asetuksista riippuen tulostusasetusten méarittaminen
saattaa tapahtua esitetysta poikkeavalla tavalla.

Mittaustulosten analysointi tietokoneella I
Analysoidut tiedot
Seuraavia tietoja ei kdyteta tilastollisissa analyyseissé:
m Valitun ajanjakson ulkopuoliset mittausarvot
m Mittausarvot ilman péiviméaaraa ja kellonaikaa
m Tarkistusliuosmittaukset

m Mittausalueen ulkopuoliset mittaukset (merkitty
HI- tai LO-merkinnalld)

Seuraavat verensokerimittarissa valitut asetukset
mukautetaan tietojen analysointiin:

m Kieli (katso sivu 46)
m Aikamuoto (katso sivu 53)
m Kellonajan muoto (katso sivu 54)
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Mittaustulosten analysointi tietokoneella

Trendikaavio

Trendikaavio osoittaa useimpien verensokeriarvojen
suuntauksen valitulla ajanjaksolla.

Vaakasuoralla x-akselilla nakyvat paivimaara tai
kuukausi, ja vasemmanpuoleisella pystysuoralla
y-akselilla verensokeriarvot. Arvot on yhdistetty
mustalla ohuella viivalla kronologisessa jarjestyksessa.

Arvojen tarkastelua helpottaa diagrammin taustalla

250

200 —

15.0

10,0 <

Verensoker (mmobiL)

o
o
L

27.04.2011—10.05.2011

0.0

27
Huhtikuu
20m

Toukokuu

nakyva vihred palkki, joka kuvaa asetettua

verensokerin tavoitealuetta. Tavalliset vapaapaivéat
(viikonloput) on merkitty vaakasuoralle x-akselille

viivoituksella.
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Yksittdiset verensokeriarvot on yhdistetty toisiinsa
ohuilla viivoilla.

Keskiméaaraisen verensokeriarvon suuntaus
vuorokaudesta toiseen on merkitty paksulla mustalla
viivalla.




Mittaustulosten analysointi tietokoneella

Vuorokausikaavio

27.04.2011—10.06.2011

250 =

200

o
o
)

10.0 =

Verensoken (mmabiL)

m
o
1

Vuorokausikaavio helpottaa péivittdin toistuvien
kuvioiden tunnistamista. Kaikki tiedot asetetaan

24 tunnin rasteriin, minka avulla kaikki (suurin piirtein)
samana vuorokauden aikana tapahtuvat mittaukset
kuvataan aika-akselin samassa kohdassa.

Kaikki verensokeriarvot on merkitty sen vuorokauden-
ajan kohdalle, jona mittaus tehtiin. Arvot on yhdistetty
mustalla ohuella viivalla kronologisessa jérjestyksessa.
Paksu sininen viiva kuvaa keskiarvon suuntausta
(tunnin vélein, jos kullakin vélilla on saatu
mittaustulos).
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Mittaustulosten analysointi tietokoneella

Viikkokaavio

27.04.2011—10.05.2011

®
|

I
f

s Ll

15.0 - !

8
1

Verensokeri (mmoliL)
=
=
L

&
=}
|

0.0 T T T
Keskmikko

Mittausten
lukumaara: 1 7 15

Keskiarvo 8.46 7.59 10.48
Viikkokaavio helpottaa samoina viikonpéivina toistuvien
kuvioiden tunnistamista. Talla analyysilld voidaan
esimerkiksi tunnistaa tydskentelysta johtuvia
aineenvaihdunnan muutoksia.

Maanantai Tiistai

Kaikki verensokeriarvot kirjataan diagrammiin
mittausajankohdan ja siihen kuuluvan viikonpdivan
mukaan. Arvot on yhdistetty mustalla ohuella viivalla
kronologisessa jarjestyksessd. Paksu sininen viiva
kuvaa keskiarvon suuntausta eri viikonpéivina.

T
Perjantal Lauvantai Sunnuntai
14 14 15 15
714 6.23 6.64 939
Kaavion alapuolelle on merkitty mittausten lukumaara

ja keskiarvo kulloisenakin viikonpéivéana.




Luettelo

27.04.2011—10.05.2011

09.05.2011  07:30 .7 | Ennen ateriaa
0101 8.9

08.052011  20:00 9.4 | Atenan jalkeen
1745 39 | Ennen ateriaa
15:00 3.6 | Atenan jalkeen
1227 2.2 | Ennen ateriaa
1018 16.6 | Atenan jalkeen
07:37 17.2 | Ennen ateriaa
01:10 10.4

07.052011  22.00 3.9 | Aterian jalkeen
20:10 39 | Aterian jalkeen
1727 4.7 | Ennen ateriaa
18:47 37 | Atenan jalkeen
12:25 1.8 | Ennen ateriaa
10:05 16.6 | Aterian jalkean

Mittaustulosten analysointi tietokoneella

Luettelossa mittaustulokset on merkitty mittauksen
paivamadran ja kellonajan mukaisessa jarjestyksessa.
Kaikki verensokeriarvot nakyvét kronologisessa
jarjestyksessa yhdessa tapahtumia koskevien
lisétietojen kanssa (katso kappale Mittaustuloksen
merkitseminen, sivu 39).

Luettelo siséltdéd seuraavat sarakkeet:
m Pdivdys ja kellonaika
m Verensokeriarvo (mmol/L)

= Tapahtuma
Mittaustulokseen liittyvé tapahtuma
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I Mittaustulosten analysointi tietokoneella

Tilasto

Raportin kaavion alapuolelle on merkitty kaikkien
kirjattujen mittaustulosten tilastolliset analyysit, jotka
siséltdvat seuraavat tiedot:

m Mittausten lukuméara
m Keskiarvo (mmol/L)

m Keskihajonta (mmol/L)
Keskihajonta tarkoittaa analysoitujen tulosten
hajontaa.

= Suurin verensokeriarvo (mmol/L)
= Pienin verensokeriarvo (mmol/L)

m Mittauksia vuorokaudessa
Keskiméaarainen verensokerimittausten mééara
vuorokaudessa

m HljaLO
Mittausalueen ulkopuoliset verensokeriarvot

m Korkea verensokeri-indeksi ja matala verensokeri-

indeksi
Lisatietoja [0ydat liitteesta (katso sivu 135).

= Tavoitealueen ylapuolella
Tavoitealueen ylapuolella olevat verensokeriarvot

= Tavoitealueella
Tavoitealueella olevat verensokeriarvot

m Tavoitealueen alapuolella
Tavoitealueen alapuolella olevat verensokeriarvot




Tietojen analysointi muilla ohjelmistoilla

Jos haluat analysoida mittaustuloksia muilla ohjelmilla,
tiedot on mahdollista tallentaa CSV-tiedostona.
Tiedoston paate CSV tarkoittaa pilkuin eroteltuja arvoja
(comma-separated values). CSV-tiedostot voidaan
avata mm. tekstimuokkaimilla tai taulukkolaskenta-
ohjelmilla.

CSV-tiedosto siséltaa aina kaikki mittariin tallennetut
mittaustulokset. Aikaisemmin jo siirretyt
mittaustulokset siirretddn uudestaan.

1 Paina ohjelmanaytdssd [ Tallenna tiedosto
-painiketta.

Tietokoneen asetuksista riippuen on mahdollista, etta
CSV-tiedosto aukeaa suoraan taulukkolaskenta-
ohjelmassa. Tassa tapauksessa taulukko voidaan
tallentaa taulukkolaskentaohjelman tallennustoiminnon
avulla.

2 Valitse avautuvasta valintaikkunasta tiedoston
tallennustoiminto.

CSV-tiedostojen sijainti tietokoneellasi riippuu
tiedostojen latausta koskevista kayttojarjestelma-
asetuksista.

Mittaustulosten analysointi tietokoneella I
CSV-tiedosto siséltéda seuraavia tietoja:
= Sarjanumero: mittarin sarjanumero

m | atauksen pdivaméaard, latauksen kellonaika,
paivdmaara ja kellonaika, jolloin mittarin tiedot
siirrettiin tietokoneelle

m P3ivimadard, kellonaika, mittaustulos ja mittariin
tallennettujen mittaustulosten yksikko

m Merkinnét, joita tuloksiin on liitetty, merkitdéan
kirjaimella "X”

CSV-tiedostossa paivamaéara on aina muodossa

PP.KK.VWVV ja kellonaika 24 tunnin muodossa (hh:mm).

Mittarin ajan muoto ei vaikuta CSV-tiedoston

paivamaaran ja kellonajan muotoon.
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I Mittaustulosten analysointi tietokoneella

Internet-selaimen turvallisuusasetukset

Internet-selaimen asetukset voivat vaikuttaa raporttien
kasittelyyn.

Raportit kédyttavat sivuja, joilla on nk. sanottuja
“aktiivisia sisaltdja” (JavaScript). Naiden aktiivisten
sisaltéjen estdminen selaimessa vastaavilla
turvallisuusasetuksilla voi johtaa varoitusilmoituksiin
tai rajoitettuun toimintakykyyn. Tarkista tdssé
tapauksessa Internet-selaimen kyseiset asetukset
ongelmattoman toiminnan takaamiseksi.

Voit asettaa Internetille ja raporttien kasittelylle erilaisia
turvallisuusasetuksia usealla tavalla (esim. tietokoneen
kayttajan sisdankirjautumisen tai selaimen
kayttajaprofiilien avulla).

Jos valitset Internet-selaimeen asianmukaiset
turvallisuusasetukset (esim. ”Salli aktiivisen siséllon
suorittaminen Oma tietokone tiedostoille” tai tms.), voit
kasitelld raportteja rajoituksetta.

Héiridsignaalit ja ongelmanratkaisu

Symbolilla ACCU-CHEK varustettu asema, joka siséltaa
tiedoston "start.html”, ei ndy tietokoneessa:

m Tarkista, onko tietokoneella analysointia varten
valittu oletusasetukseksi Raportit (katso sivu 65).

m Tarkista, tukeeko tietokoneesi tai
kayttojarjestelmasi tiedonsiirtoa USB:n kautta.

m Tarkista, ettd USB-pistoke on kunnolla kiinni
tietokoneen vastaavassa liitAnnassa.

Jos tietokone ei edelleenkadn tunnista mittaria
asemana:

m Ljit laite tietokoneesi toiseen USB-liitantddn (voit
mahdollisesti kayttad USB-keskitinta tai kokeilla
tietokoneen etu- ja takaosassa olevia USB-
pistokkeita).

Jos ongelma ei edelleenkdin korjaannu, ota yhteys
asiakaspalveluun.




8 Akustinen kaytto

Akustisen kayton kayttoonotto on kuvattu kappaleessa
Aénien asettaminen (katso sivu 48).

Kun akustinen kéytto on kytketty pédélle, mittari ohjaa
verensokerin mittausta &animerkkien avulla ja ilmoittaa
myds mittaustuloksen danimerkkien sarjana. Mittarista
kuuluu danimerkki myds silloin, kun paristot ovat lahes
tyhjat, testikasetti on tyhja tai naytolle iimestyy
virheilmoitus.

Jotta mittaustulos voidaan tunnistaa luotettavasti, on
tarkeda tietda tarkasti, miten mittaustulokset
ilmoitetaan &&nimerkkien avulla ja miten
mittaustulokset pystyy erottamaan muista
aanimerkeista.

Seuraavissa kappaleissa kasitelladn danimerkkeja
yksityiskohtaisesti. Liséksi asiakaspalvelusta voi
tiedustella CD-harjoitusohjelmaa (BeepLearn-ohjelma),
joka auttaa tulkitsemaan aanimerkkien avulla
ilmoitettuja mittaustuloksia.

Akustinen kaytto I

A\

Nakdvammaiset saavat kdyttaa akustista
toimintoa vain, jos he ovat nékevén henkilén
avustuksella taydellisesti tutustuneet akustiseen
kayttoon ja ovat vakuuttuneita siitd, etta he
kykenevét akustisen kayton avulla poikkeuksetta
tulkitsemaan mittaustulokset virheettomasti.

Akustisen kayton on aina tapahduttava
&arettoman huolellisesti: Muutoin on olemassa
riski, ettd mittaustulokset tulkitaan mittauksen
jalkeen virheellisesti. Tallaisten tulosten
perusteella valittu insuliinimdara saattaa
aiheuttaa vakavia terveydellisid haittoja tai jopa
kuoleman. Erityisesti jos akustisella kaytolla on
saatu normaalista poikkeavia verensokeriarvoja,
on mittaus toistettava ndkevéan henkilon
avustuksella tuloksen tarkistamiseksi.
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A\

Néakdvammaisten tulisi padasaantoisesti aina
mitata verensokeri ndkevéan henkilén
avustuksella.

Nékevan avustajan on saannollisesti

tarkistettava, ettd mittari on ulkopuolelta puhdas.

Adnimerkkejd on kahta eri korkeutta. Varoitukset ovat
korkeampia (&éni 2, jonka merkkind on seuraavassa
==) kuin muut &animerkit (aani 1, jonka merkkina on
seuraavassa ==). Seuraava taulukko osoittaa, kumpi
&ani tarkoittaa mitékin.




AN 1 —

Kaynnistys

Testialue siirretdén kasetin kérkeen
Kehotus imeyttad verta tai tarkistusliuosta
Mittauksen aloitus

Mittaustuloksen ilmoitus

Kani2:  (varoitus)

Merkki, jonka jalkeen mittari ilmoittaa
mittaustulokset

Merkki virheilmoituksesta
lImoitus paristojen virran vahyydesta

lImoitus tyhjasté kasetista

Akustinen kaytto
8.1 Aanimerkki mittarin kiynnistyksen
yhteydessa

Kun akustinen kaytto on kytketty paalle, mittarista
kuuluu pitka danimerkki (==), kun kdynnistat mittarin.

Nain kéy riippumatta siitd, kuinka kdynnistit mittarin:
m avaamalla kérjen suojuksen (katso sivu 33)

m virtandppaimelld @ (katso sivu 35)

= nippdimelld - (katso sivu 59)

8.2 Asnimerkit mittauksen aikana

Kéynnistyséanen jalkeen mittarista kuuluu mittauksen
aikana aanimerkki, kun

m mittari siirtdd testialueen kasetin kérkeen,
m yoit imeyttad verta tai tarkistusliuosta,
m mittaus alkaa.

Mittaustulos ilmoitetaan usean danimerkin
yhdistelmané.

Kuulet 4animerkkien sarjan, kun mittarin naytolle
ilmestyy virheilmoitus.
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8.3 Mittaustuloksen ilmoitus mittauksen
jalkeen

Kun akustinen kéytto on kytketty paalle, verensokerin
mittaustuloksen ilmestyessa nayttéon mittari ilmoittaa
tuloksen myds danimerkkien avulla. Mittari ei késittele
mittaustulosta kokonaisuutena vaan jakaa sen
numeroihin.

Esimerkit

Mittaustulos 7,6 mmol/L ilmoitetaan muodossa
0 — 7 — desimaalipilkku — 6.

Jokaista numeroa vastaa sen mukainen maara
aanimerkkeja: esim. 4 aanimerkkia tarkoittaa numeroa
4 (e e e ), NOIl2N Merkkind on pitké &animerkki

().

Jos mittaustulos on alle 0,6 mmol/L eli ndytélle
iimestyy L O, se ilmoitetaan akustisesti muodossa
0 — 0 — desimaalipilkku — 0.

Jos mittaustulos on yli 33,3 mmol/L eli ndytélle
iimestyy HI, se ilmoitetaan akustisesti muodossa
9 - 9 — desimaalipilkku — 9.

Symbolien LO ja HI merkitykset on kuvattu
kappaleessa 4.5 (sivu 39).

Mittaustulos ilmoitetaan kolme kertaa perakkain.
Jokaista mittaustulosta edeltda 2 lyhytta aanimerkkia
(==). Kaikkiaan kuulet siis tdmén sarjan:

= = mittaustulos = = mittaustulos = = mittaustulos.

Symboleja kuten 1 tai @. jotka ndytetddn yhdessa
mittaustuloksen kanssa, ei ilmoiteta danimerkkien
avulla.

Jos sammutat mittarin virtandppéimesta @ mittarin
iimoittaessa mittaustuloksia akustisesti, ilmoitus
keskeytyy ja kuulet 2 lyhyttd danimerkkia nelja kertaa
perakkain (= = == == =),




Ensin mittari ilmoittaa kymmenet, sitten ykkoset, sitten
desimaalipilkun ja lopuksi kymmenesosat. Jokaisen
aanimerkkisarjan jalkeen on lyhyt tauko. Mittari
ilmoittaa kymmenet aina, vaikka mittaustulos olisi alle
10. Jos mittaustulos on alle kymmenen, kymmenten
merkkind on talloin 1 pitka danimerkki, joka tarkoittaa
nollaa. Desimaalipilkun merkkiné on 1 hyvin lyhyt
aanimerkki (=).

13,8 mmol/L:
1 danimerkki — tauko — 3 danimerkkia — tauko —
1 hyvin lyhyt aanimerkki — tauko — 8 aanimerkkia

4,0 mmol/L:

1 pitk& aanimerkki (joka tarkoittaa 0 kymmenta) —
tauko — 4 &énimerkkid — tauko — 1 hyvin lyhyt
aanimerkki — tauko — 1 pitké aanimerkki

Akustinen kaytto I
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8.4 Tallennettujen mittaustulosten
ilmoittaminen

Tallennetuista mittaustuloksista vain viimeisin (uusin)
tulos ilmoitetaan &animerkkien avulla.

Mittaustulos ilmoitetaan kolme kertaa perédkkain.
lImoitus tapahtuu samalla tavoin kuin mittaustuloksen
ilmoitus heti mittauksen jélkeen. Kuulet ilmoituksen
seuraavasti:

= = mittaustulos = = mittaustulos = = mittaustulos.

Jos haet tallennetun mittaustuloksen nayttéon
nappaimella <, kuulet ensin kdynnistysdénen ja heti
sen jalkeen mittaustuloksen:

== = = Mittaustulos = = mittaustulos = = mittaustulos.

Merkinttjé ( esim. ¢ Ennen ateriad) i iimoiteta
&animerkkien avulla.

Jos viimeisimmaksi (uusimmaksi) mittaustulokseksi
ndytetadn X.XX tai X.X, viimeisestd mittauksesta ei ole
saatu tulosta (katso sivu 60). Tassa tapauksessa kuuluu
samanlainen aanimerkki kuin virheilmoituksen
yhteydessa.

Adnimerkkid ei kuulu, jos viimeksi tallennettu
mittaustulos on merkitty tarkistusmittaukseksi
symbolilla é jos tallennettuja mittaustuloksia ei ole
tai jos haet ndytolle keskiarvon.




8.5 Varoitusten ja virheilmoitusten
aanimerkit

Kun paristot ovat tyhjeneméssa tai testikasetti on

kaytetty loppuun, kuuluu varoitusaani. Se koostuu

kahdesta lyhyesta danimerkist4 kolme kertaa

perakkain (= = == ==).

Varoitus annetaan monessa yhteydessa:

m Paristot ovat lahes tyhjat:
Varoitusaéni kuuluu mittarin kéynnistyksen jilkeen
ja samalla ndytélle tulee varoitusta vastaava ilmoitus
(katso sivu 107).

m Testikasetti on tyhja:
Varoitusaani kuuluu, kun mittaria sammutettaessa
naytto ilmoittaa jaljelld olevien mittausten mééréan
olevan nolla.

8
Akustinen kaytto I

Jos ndyttoon ilmestyy virheilmoituksia (katso sivu 119),
kuuluu kaksi lyhyttd &&nimerkkié nelja kertaa
perdkkain (= = == == ==) Sarja kuuluu vain kerran
eika sitd toisteta. Kaikkien virheilmoitusten yhteydessa
kuuluu sama &animerkkisarja. Toisin sanoen eri
virheilmoituksille ei ole omia aanimerkkeja.
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9 Mittarin tarkistus

Voit tarkistaa, antaako mittari oikeita mittaustuloksia.
Tata tarkistusmittausta varten testialueelle imeytetddn
veren sijasta glukoositarkistusliuosta. Mittari tarkistaa
automaattisesti tarkistusmittauksen loppuvaiheessa,
ovatko glukoositarkistusliuoksen avulla saadut tulokset
oikeita ja ilmoittaa siita sinulle.

Tarkista Accu-Chek Mobile -mittarin toiminta
tarkistusliuoksien avulla aina, kun

m asetat uuden testikasetin paikalleen

m olet vaihtanut laitteen paristot

m olet puhdistanut kasetin ja mittarin sisdosat
m epdilet tuloksen olevan virheellinen.

Asiakaspalvelusta saat tietoja siitd, mista
tarkistusliuosta saa.

Joka maassa on eri tarkistusliuokset. Tarkistusliuosten
etiketeissa olevat tekstit ovat erivérisia (sinisid,
punaisia tai harmaita).

[

Tekstin véri:
) Control1 = sininen
' - Control2 = punainen
Control3 = harmaa

Tarkistusmittauksen lopuksi mittariin on sy6tettdva
kéytetyn tarkistusliuoksen etikettitekstin véri (katso
sivu 91). Mittarissa voi kéyttda jokaista kolmea
tarkistusliuosta, vaikka maassasi olisikin saatavilla vain
yhté tai kahta tarkistusliuosta.

A\

Nakovammaisten on padsaantoisesti aina
suoritettava tarkistusmittaus nikevén henkilon
avustuksella.




Mittarin tarkistus I

9.1 Tarkistusmittauksen valmistelu 9.2 Tarkistusmittauksen suorittaminen
Tarkistusmittausta varten tarvitset mittarin, jonka Avaa joko kérjen suojus tai valitse Pddvalikosta kohta
sisélla on testikasetti, sekd avaamattoman Mittaus.

pensselipullon, jossa on Accu-Chek Mobile

Kun testialue on siirtynyt kasetin kérkeen, naytoll
tarkistusliuosta un testialue on siirtynyt kasetin kdrkeen, ndytélle

ilmestyy teksti Imeyta pisara ja samalla kuuluu

aanimerkki.
wﬁ
-

S\

Pensselipullossa olevaa tarkistusliuosta voi kayttad

vain kerran. 1 Kierré pensselipullon korkki auki.
Tarkistusmittaus vastaa olennaisilta osiltaan tavallista 2 Pida pulloa hieman vinottain siten, etta pensseli
mittausta; poikkeuksena on vain se, etta veren sijasta osoittaa alaspain.

testialueelle imeytetadn tarkistusliuosta. 3 Purista pulloa kevyesti niin, etté naet

L pensselissé pienen pisaran.
Lue tarkistusliuoksen pakkausseloste.

4 Lopeta pullon puristaminen.
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Y

Kun imeytat tarkistusliuosta, ala pida mittaria
kadessési niin, ettd testialue osoittaa ylospéin, silla
tarkistusliuosta voi talloin valua mittariin ja liata sen.

6 Ota pensseli pois testialueelta heti, kun
Mittausta suoritetaan ilmestyy néytélle.

7 Paina ndppdinta @ (Merkitse).
Testialueelle on imeytynyt riittdvasti tarkistusliuosta,

kun kuulet &animerkin ja mittaustulos ilmestyy
naytolle.

Merkitseminen on tarkea, jotta erotat
tarkistusmittauksen tuloksen myéhemmin oikeista

5 Vie tarkistusliuosta pensselin kérjelld kasetin verensokerin mittaustuloksista.

karjessé olevan testialueen keskelle.

®

Jos olet asettanut tavoitealueen ja tarkistusliuoksella
saatu mittaustulos on tdméan alueen ulkopuolella,
naytolle iimestyy symboli T tai T yhdessa
mittaustuloksen kanssa. Symboli katoaa vélittomésti,
kun merkitset mittaustuloksen tarkistusmittaukseksi.




Mittarin tarkistus

Raja-arvot

8.6 mmolL

_ arvot ovat vain
6.4 mmol/L esimerkkeja

s

Jatka )

Mittarin naytolle ilmestyy pitoisuusalueen yl- ja
o alaraja-arvot. Naytolla ndkyva pitoisuusalue riippuu
9 Paina ndppéintd @. valitusta tarkistusliuoksen vérista.

10 Valitse nappaimilla - - pullon etikettitekstin
vari (katso sivu 88).

11 Paina nippéinta @. Mittari tarkistaa automaattisesti, onko
tarkistusmittaustulos ilmoitetulla pitoisuusalueella.

8 \Valitse nappaimilla - a Tarkistus.

13 Paina nippéintd @ (Jatka).

mmaol/L

s

Jatka |

Mittaustulos ja merkinta é ilmestyvat néytolle,

. . 2 . . Jos tarkistusmittaustulos on ilmoitetulla
miké osoittaa, ettd Kyseessa on tarkistusmittaus.

pitoisuusalueella, naytolle iimestyy teksti Tarkistus OK.
12 Paina ndppaintéd @ (Jatka).
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Jos tarkistusmittaustulos ei ole ilmoitetulla Voit myds itse tarkistaa, onko mittaustulos oikealla
pitoisuusalueella, néytolle iimestyy teksti Tarkistus ei pitoisuusalueella.

OK Toista tarkistusmittaus (katso kappale Mahdolliset
virhelédhteet, sivu 93).

14 Paina nippdintd @ (Jatka).
Mittari siirtyy takaisin padvalikkoon.

15 Sammuta mittari ja sulje karjen suojus.
16 Havita tarkistusliuospullo talousjatteen mukana.

Accu-Chek® Mobile Control

mg/dL mmol/L |<&— Mittayksikkd
1 35-75 1,9-4,2 Arvot ovat
2 115-155 6,4-8,6 vain

t esimerkkeja
Kaytetty tarkistusliuos
Vertaa saamaasi mittaustulosta testikasetin

pahvipakkauksen pitoisuustaulukossa annettuihin
arvoihin.

Mittaustuloksen on oltava pakkaukseen painetulla
pitoisuusalueella.




9.3 Mahdolliset virheldhteet

Jos néytolle ilmestyy Tarkistus ei OK Toista
tarkistusmittaus, mittaustulos ei ole ilmoitetulla
pitoisuusalueella. Tarkista seuraavassa luettelossa
mainitut kohdat. Jos vastauksesi poikkeaa annetusta
vastauksesta, tee tarvittavat korjaukset ja toista
mittaus. Jos olet huomioinut kaikki kyseiset kohdat ja
mittarisi iimoittaa edelleen Tarkistus ei OK, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Jos naytolle iimestyy Tarkistus ei OK Toista
tarkistusmittaus ei enéa voida taata, ettd mittari ja
testikasetti toimivat moitteettomasti. Verensokerin
mittaukset saattavat télldin antaa virheellisia
mittaustuloksia. Vaarat mittaustulokset voivat johtaa
vadriin hoitopaatoksiin ja siten vaarantaa terveytesi.

Mittarin tarkistus

Suorititko tarkistusmittauksen tassa
kayttoohjeessa annettujen ohjeiden
mukaisesti?

Imeytitko tarkistusliuosta vasta sitten, kun
mittarin néytoll4 kehotettiin néin toimimaan?

Imeytitko tarkistusliuoksen valittomasti
pullon avaamisen jalkeen?

Syotitko mittariin oikean vérin?

Teitkd mittauksen oikeassa ldmpotilassa
(+10 = +40 °C)?

Onko tarkistusliuoksen viimeinen
kayttopaivamaara kulunut umpeen (katso
pullon pohjassa oleva etiketti symbolin &
vieressd)?

Noudatitko tarkistusliuoksen
pakkausselosteen kappaleessa
Tarkistusliuoksen asianmukainen késittely
annettuja ohjeita?

kylla

kyll

kyll
kylla

kylla

ei

kylla
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Oletko noudattanut mittarin, testikasetin ja
tarkistusliuoksen sailytysohijeita (katso

kappale 73 Mittaus- ja séilytysolosuhteet, kylla
sivu 110 seké testikasetin ja tarkistusliuoksen
pakkausselosteet)?

Mittarin putoamisesta saattaa myds aiheutua, ettd
tarkistusmittauksesta saatu mittaustulos ei ole esitetyn
pitoisuusalueen sisélla, jolloin naytolle ilmestyy
Tarkistus ei OK. Jos ndin on kdynyt, ota yhteys
asiakaspalveluun.




10 Tyokalut-valikko

Tyokalut-valikko tarjoaa lisévaihtoehtoja mittarin
tarkistamista varten. Tdmén valikon kautta on myds
valmisteltava mittarin puhdistus seké osittain kdytetyn
testikasetin vaihto.

TyOkalut-valikossa on valittavissa seuraavat
toimintavaihtoehdot:

m NAyton tarkist.. suorittaa erillisen nayton
tarkistuksen

m KZyttdaika: ndyttaa testikasetin viimeisen
kayttopaivan
m Vaihda kasetti: valmistelee mittarin viela

kayttaméattomia testialueita siséltavan testikasetin
poistoon

—
Tyokalut-valikko

10.1 Nayton tarkistaminen

Jos haluat tarkistaa, toimiiko naytté virheettomasti, voit
tehda tdmdan paitsi mittarin kdynnistdmisen jélkeen
myds Tydkalut-valikossa olevan ndyton tarkistuksen
avulla. Talloin né&yton tarkistus ei ndy naytolld vain n.

2 sekunnin ajan vaan niin kauan, kunnes keskeytat sen
(kuitenkin korkeintaan 1 minuutin ajan).

Valitse

1 Avaa = Tyokalut (symboli &) &> Nyton tarkist,
2 Paina nippéintd @ (Jatka).

Mittari suorittaa ndyton tarkistuksen, jonka aikana
naytolle ilmestyy pienten valopisteiden muodostama
kelta-musta shakkilautakuviointi.
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Tyokalut-valikko

virhe ndytdssa
(esimerkki)

3 Tarkista, onko shakkilautakuviossa virheita.

Kun ndppéinta @ (Jatka) on painettu, mittari siirtyy
takaisin Tydkalut-valikkoon.

Jos et paina nappdintad @, mittarin nayton tarkistus
jatkuu n. 1 minuutin ajan. Tamén jalkeen néytolle
ilmestyy jéljella olevien mittausten maara, ja mittari
sammuu automaattisesti.

Jos shakkilautakuviossa on virheitd, mittaustuloksia
ei véalttamatta nayteta oikein. Tallaisessa tapauksessa
vaihda mittari toimipisteessé, josta hankit mittarin, tai
ota yhteyttd asiakaspalveluun.
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10.2 Testikasetin viimeisen kayttopdivan
tarkistaminen

Mittariin asetetun testikasetin jaljelld oleva kayttoaika
voidaan tarkistaa seuraavalla tavalla:

Viimeinen kayttopaiva ilmestyy nyt ndytolle.
2 Paina ndppaint4 @ (Takaisin).

Mittari siirtyy takaisin Tydkalut-valikkoon.



10.3 Jailjella olevien mittausten tarkistaminen
Mittarin ollessa sammutettuna:

Paina nappaintd - niin kauan, kunnes mittari
kéynnistyy (vahintdén 2 sekuntia).

Jaljelld olevien mittausten maérd ilmestyy néytolle.
Véhéan ajan kuluttua mittari sammuu jélleen.

10.4 Testikasetin vaihtaminen

Jos haluat vaihtaa tyhjan tai viimeisen kdyttopdivansa
ohittaneen testikasetin uuteen, lue ohjeet kappaleesta
Kasetin vaihtaminen.

Jos haluat poistaa testikasetin, jossa testialueita on
vield jaljelld, sinun on ensin tehtdva kappaleessa
Kasetinvaihdon valmistelu kerrotut
valmistelutoimenpiteet.

Kun asetat osittain kdytetyn kasetin takaisin mittariin
sen jalkeen, kun mittarissa on vélilla ollut toinen
kasetti, osittain kéytetystd kasetista menee yksi

testialue hukkaan.

Tyokalut-valikko

Kasetinvaihdon valmistelu

Kasetinvaihdon valmistelu on vélttdmatonta vain silloin,
kun halutaan poistaa osittain kéytetty testikasetti, jossa
testialueita on viel4 jljella:

Tyokalut

Yaihda kasetti

1 Avaa o Tyokalut.
2 Valitse ndppéimilla - o Vaihda kasetti.
Mittari kehottaa sinua nyt avaamaan karjen suojuksen.

Jos et haluakaan vaihtaa kasettia, voit keskeyttaa
toiminnon ndppéimelld @.

Osittain kéytetyn kasetin voit asettaa mittariin
uudestaan myohempéna ajankohtana. Sailyta kasettia
siihen asti kuivassa paikassa ja valolta suojattuna.
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Kasetin vaihtaminen

Jos mittarissa oleva kasetti on tyhja [l tai viallinen [
tai sen viimeinen kayttopéivé on kulunut umpeen [EJ,
nayton tarkistuksen ja jaljelld olevien mittausten ndyton
jalkeen naytolle ilmestyy tatd koskeva ilmoitus tai
virheilmoitus (katso myds sivu 113 ja sivu 119).

Vahan tdmén jalkeen mittari sammuu automaattisesti.

uusi

kasetti 1 Tyonnd uurrettua kérjen suojusta sormellasi
nuolen osoittamaan suuntaan vasteeseen asti.

(E-1) 13

Jos olet valmistellut kasetinvaihdon Vaihda kasetti
-valikon kautta, mittari kehottaa sinua vaihtamaan
testikasetin [ZJ]. Vahan tamén jélkeen mittari sammuu
automaattisesti.

2 Kaanna mittaria niin, ettd sen nurja puoli
osoittaa itsedsi pain.




e | 10
Tyokalut-valikko

3
&k

3 Tybnné liukundppéintd nuolen suuntaan, jolloin 5 Ota uusi testikasetti muovipakkauksesta.

kasettikotelon kansi ponnahtaa auki.
//\d@

4 (Ota testikasetti kasettikotelosta. 6 Aseta testikasetti mittariin niin, ettd hopeinen
puoli osoittaa ylospain.

99 —




0 I
Tyokalut-valikko

7 Sulje kasettikotelon kansi ja paina se kiinni.

Kun kasettikotelon kansi on suljettu, mittari kdynnistyy
ja suorittaa ensin ndyton tarkistuksen. Sen jalkeen
kasetin viimeinen kayttopaiva ja jéljelld olevien
mittausten méaara ilmestyvat naytolle.

Lopuksi mittari siirtyy paavalikkoon.

0)

Kéytetyt testikasetit voi havittaa talousjitteen
mukana.
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11 Mittarin ja lansettikynan puhdistus

11.1 Mittarin puhdistus

Mittari toimii testikasetin kanssa niin, ettei se
normaalisti joudu kosketuksiin veren tai

tarkistusliuoksen kanssa. Siksi sdanndllistd puhdistusta

ei juuri tarvita. Puhdistus voi olla tarpeen, jos mittari
likaantuu véaaranlaisen kéasittelyn johdosta.

A\

Nékdvammaisten on padsdéntoisesti aina

puhdistettava mittari nékevan henkilon avustuksella.

Y

Kéyta mittarin puhdistukseen vain kylmaé vetta tai
70-prosenttista isopropanolia. Muut puhdistusaineet
voivat vahingoittaa mittaria tai aiheuttaa
toimintahairi6ita.

Kéyta kevyesti kostutettua kangasta tai
pumpulipuikkoa. Ald ruiskuta mitadn mittarin paélle,
dlaka upota mittaria puhdistusnesteeseen.

11
Mittarin ja lansettikynén puhdistus I

Puhdistus ulkopuolelta
Jos mittarin kuori tai néytt6 on likainen:

Pyyhi ne kankaalla, joka on kevyesti kostutettu
kylmélla vedella tai 70-prosenttisella
isopropanolilla.

Puhdistus sisdpuolelta

Mittari on puhdistettava sisépuolelta vain, jos naytolle
ilmestyy virheilmoitus Kasetti likainen: Puhdista mittari
Kéyttoohjeen mukaisesti (E-4). Virheilmoituksen syyné
saattaa olla kasetin kérjen sisdpuolella oleva nukka,
murunen tai vastaava lika.
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Virheilmoituksesta johtuva puhdistus

Kun naytolle ilmestyy ilmoitus Kasetti likainen: Puhdista

mittari kdyttoohjeen mukaisesti (E-4), puhdista mittari
seuraavasti:

Puhdistus

P
k

Puhdista mittari

1 Paina néppdintd @ (Jatka).
Avaa kérjen suojus kokonaan auki.

Noudata kappaleessa Puhdistaminen
(sivut 103—105) annettuja mittarin puhdistusta
koskevia ohjeita (vaiheet 3—17).

Jos naytolle ilmestyy virheilmoitus (E-4) yksi testialue
menee hukkaan, kun testikasetti asetetaan
my6hemmin jélleen paikoilleen.

102

Puhdistaminen

Jos havaitset, ettd kasetin karjen alue on nakyvasti
likainen ja haluat puhdistaa mittarin, toimi seuraavasti:

1 Avaa o Tyokalut = Vaihda kasetti.

Mittari kehottaa sinua nyt avaamaan kérjen suojuksen.
2 Avaa kérjen suojus kokonaan auki.

Jos et halua puhdistaa mittaria nyt, paina nappainta @
(Keskeyta).



Mittari kehottaa sinua tdmén jilkeen poistamaan
testikasetin. Noin 2 sekunnin kuluttua mittari sammuu
automaattisesti.

Seuraavat toimintavaiheet (vaiheet 3—6) ovat samat,
kuin kappaleen 10 luvussa Kasetin vaihtaminen kuvatut
toimintavaiheet 25 kuvineen (katso sivut 98/99).

3 Kéénna mittaria niin, ettd sen nurja puoli
osoittaa itsedsi pain.

4 Tyonnd kasettikotelon kannen liukundppainta
ylospain, jolloin kansi ponnahtaa auki.

Avaa kasettikotelon kansi kokonaan auki.
Poista kasetti kasettikotelosta.

11
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7 Tarkista, onko kasetin kérjen sisdpuolella
nukkaa, muruja tai muuta vastaavaa.

8 Mikaéli ndin on, poista ndma varovasti.

Jos mittausikkuna on nékyvésti likainen, puhdista
mittarin sisdosat seuraavalla tavalla:

N

Varo, ettei mittariin padse nestetta. Varo

naarmuttamasta mittausikkunaa.
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9 Pyyhi varovasti mittausikkuna ja sita ymparoiva
alue kevyesti kostutetulla pumpulipuikolla.

10 Jata kasettikotelon kansi auki ja sulje kérjen
suojus.

— 104

11 Pyyhi kérjen suojuksen sisapuoli varovasti
kevyesti kostutetulla pumpulipuikolla.

12 Poista nukka, jos sitd on jadnyt vield jéljelle.
13 Anna mittarin kuivua hyvin.




11
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15 Aseta testikasetti takaisin mittariin. 17 Sulje kérjen suojus.
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11.2 Lansettikyndn puhdistus @

Jotta lansettikynd toimii moitteettomasti ja jotta
valtytaan infektioriskeiltd, puhdista lansettikyna
saanndllisesti ja aina silloin, kun sen pinnalla on verta.
Kun haluat puhdistaa lansettikynan, irrota se mittarista.

Puhdista lansettikynd vain ulkopuolelta. Pyyhi se kerran
viikossa kankaalla, joka on kostutettu 70-prosenttisella m Kaytd puhdistusaineena vain 70-prosenttista
isopropanolilla (saatavana apteekista). isopropanolia.

= Nakovammaisten on padsaantoisesti aina
puhdistettava lansettikyn& nékevén henkilon
avustuksella.

m Al3 kasta lansettikynad puhdistusnesteeseen.

Puhdista lisaksi kddnnettavan karkiosan sisapuoli
kostutetulla pumpulipuikolla.

Anna lansettikynin ja kddnnettdvan kérkiosan kuivua
tdmén jélkeen hyvin.
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Tama ilmoitus tulee néytolle paristojen ollessa lahes
tyhjat. Se ilmestyy néytolle joka kerta, kun mittari
sammutetaan ja paristoja ei ole vield vaihdettu.
Ensimméisen ilmoituksen jélkeen voit suorittaa vield
n. 50 mittausta.

Vaihda paristot mahdollisimman pian.

Mittari toimii 2 alkali-mangaani- tai korkeaenergia-
paristolla, tyyppi AAA, LR 03, AM 4 tai Micro (1,5 V), tai
2 ladattavalla NiMH-akulla (tyyppi AAA). Vaihda aina
molemmat paristot tai akut samanaikaisesti.

Uusilla paristoilla voi mitata n. 500 kertaa tai
n. 1 vuoden ajan.

Kun kaytét ladattavia paristoja, huomioi seuraavat
seikat:

Paristojen vaihtaminen

m Mittausten mééra yhté paristojen latausta kohden on
huomattavasti alhaisempi kuin tavallisilla paristoilla.

m Kun kehotus paristojen vaihtoon ilmestyy néytélle
ensimmaisen kerran, mittauksia voidaan suorittaa
huomattavasti vdhemman kuin 50 kertaa; vanhojen
ja kaytettyjen paristojen kohdalla on mahdollista,
ettei voida suorittaa enda yhtdan mittausta.

Mittaustulokset ja asetukset pysyvat mittarin muistissa
paristoja vaihdettaessa tai jos mittaria séilytetdén
ilman paristoja.

Mittarissa on sisddnrakennettu varaparisto. Taméa
huolehtii virran saannista silloin, kun mittarissa ei ole
varsinaisia paristoja. Varapariston kayttéika on

n. 2 vuotta. Varaparistoa ei voi vaihtaa uuteen sen
tyhjetessa.

Jos varaparisto on tyhja, asetettu kellonaika ja asetettu
paivamadra haviavat mittarista, ja naytolle ilmestyy
ndiden sijaan viivoja. Jos néin kdy, aseta kellonaika ja
paivdmadra uudestaan.
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I Paristojen vaihtaminen

A\

m NakOvammaisten on padsaantoisesti aina
vaihdettava paristot ndkevén henkilon
avustuksella.

m AlA heitd paristoja tuleen. Se on vaarallista, silld ne
saattavat rajahtaa.

0)

m Poista paristot vain mittarin ollessa sammutettuna.

m |rrota paristot, jos mittari on pitk&&n kayttamétta.

Havita kaytetyt paristot ympéristdd kunnioittaen
paristojen kerdyspisteen tai hankintapisteen
kautta.
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1 Tyonnd paristokotelon kantta nuolen
osoittamaan suuntaan vasteeseen asti.

2 Kéaanna paristokotelon kantta ylospéin.




Paristojen vaihtaminen I

~~

3 Kaanna mittaria niin, ettd paristot putoavat pois 5 K&anni paristokotelon kansi jalleen kiinni.
paristokotelosta.

4 Aseta paristokoteloon kaksi uutta paristoa. o
Huomioi paristoja asetettaessa, ettd paristojen 6 Tyonna paristokotelon kansi kiinni nuolen
navat (4 ja —) ovat oikein pdin. osoittamassa suunnassa vasteeseen asti.
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Mittaus- ja sdilytysolosuhteet

13.1 Lampdtila

Jotta mittari ja lansettikynd toimivat luotettavasti ja
valittavat tarkkoja mittaustuloksia, seuraavia ohjeita on
noudatettava:

ilman paristoja, ilman kasettia -25-+70°C
paristojen kanssa, ilman kasettia -10 — +50 °C
paristojen ja kasetin kanssa +2-+30°C

Jos lampdtila on vélilla +8 ja +10 °C tai +40 ja +42 °C
mittari sallii vielda mittauksen. Talloin nayttoon ilmestyy
kuitenkin seuraava varoitus (katso myos sivu 116):

2 Lampotila n
liian alhainen

Lampotila
liian korkea

Jatka mittausta Jatka mittausta

m Jos ldampdotila on yli +50 °C, paristot saattavat
vuotaa ja vahingoittaa mittaria.

A4 tee hoitopaatoksid sallitun l1Ampétila-alueen
rajoilla saatujen verensokeriarvojen perusteella.
Mittaustulokset voivat olla virheellisid. Vadrat
mittaustulokset voivat johtaa véériin hoitopaatoksiin

ja siten vaarantaa terveytesi.

Verensokerin mittauksen ja tarkistusmittauksen aikana
lampdtilan on oltava vililla +10 — +40 °C.
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m Mittausta ei voi tehdd alle +8 °C:n eikd yli +42 °C:n
lampotilassa. Tassa tapauksessa nayttoon ilmestyy
virheilmoitus:

Al yritd nopeuttaa mittarin jadhtymisté tai
lampenemisté esimerkiksi niin, ettd asetat sen
jaakaappiin tai lampopatterin péélle. Se saattaa
vahingoittaa mittaria ja johtaa virheellisiin tuloksiin.
Vadrat mittaustulokset voivat johtaa vadriin
hoitopaé&toksiin ja siten vaarantaa terveytesi.

Mittaus- ja séilytysolosuhteet

13.2 limankosteus

Mittaa verensokeriarvoja vain suhteellisen kosteuden
ollessa 15-85 %.

Sailyta mittari sellaisessa paikassa, jossa suhteellinen
kosteus on 15-93 %.

Akilliset l&mpétilan muutokset saattavat aiheuttaa
kosteuden tiivistymista mittarin sisdan tai sen
pinnalle. Jos ndin kdy, dla kdynnista mittaria. Pida
huolta, ettd mittari palautuu hitaasti ympériston
lampétilaan. Al séilyta mittaria huoneessa, jossa se

helposti kerda kosteutta (esim. kylpyhuoneessa).

m Al4 séilytd lansettikyndd jatkuvasti liian alhaisissa tai
korkeissa ldmpaotiloissa, esim. kuumassa autossa.

111




13
Mittaus- ja séilytysolosuhteet

13.3 Valaistusolosuhteet

Kaikki ndyton tekstit, numerot ja symbolit ovat
keltaisia. Jos ndyttoon kohdistuu kirkas valo, niitd voi
olla vaikea ndhdé. Suojaa mittaria valolta tarvittaessa
esim. vartalollasi.

13.4 Syyt ympdriston aiheuttamiin hairidihin

Y

Pida mittari kaukana voimakkaista valonldhteistd
(esim. suorasta auringonpaisteesta). Ndma saattavat
hairita mittarin toimintaa ja aiheuttaa virheilmoituksia.

A\

= Vahvat sahkomagneettiset kentét saattavat héiritd
mittarin toimintaa. Ala kayta mittaria vahvojen
sdhkomagneettisen sateilyn lahteiden lahella.

m Staattisten purkausten vélttamiseksi dla kayta
mittaria hyvin kuivassa paikassa — varsinkaan, jos

sielld on synteettisiéd materiaaleja.
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14.1 limoitukset

Tama ilmoitus tulee mittausta
aloitettaessa, mikéli testikasetin
viimeiseen kayttopdivaén on
enad 10 vuorokautta. llmoitus
toistetaan, kun péivia on jaljella
endd s, 2jal.

Paina @ (Jatka) aloittaaksesi
mittauksen.

limoitukset ja hdiriot

Tama ilmoitus tulee naytolle
paristojen ollessa lahes tyhjat. Se
iimestyy néytolle joka kerta, kun
mittari sammutetaan ja paristoja
ei ole vield vaihdettu.
Ensimmaisen ilmoituksen jalkeen
voit tehda vield n. 50 mittausta.

Vaihda paristot mahdolli-
simman pian.
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lImoitukset ja héiriot

Tama kehotus ilmestyy néytolle, Tama ilmoitus ilmestyy néytdlle,
jos suljet mittarin ja kérjen kun olet muuttamassa asetusta
suojus on vield auki. Jatka (esim. paivamadrad) tai
aseluksia méarittdmassa uutta asetusta
(esim. muistutusta) ja avaat
samalla kérjen suojuksen.

Sulje kérjen suojus.

Sulje kérjen suojus, jos haluat
jatkaa asetuksen muuttamista
tai tekemista.

tai

Valitse nappaimilld - -,
haluatko jatkaa asetuksia
valitsemalla Jatka asetuksia
vai siirtyd mittausvaiheeseen
valitsemalla Mittaa.

m Jatka asetuksia: Mittari
kehottaa sinua sulkemaan
kérjen suojuksen.

m |littaa: Asetuksen
muuttaminen keskeytyy
(talléin muutos ei tule
voimaan) ja testialue siirtyy
eteenpdin.

114



{1 testi kuluu)

b 45

a

Tamé ilmoitus tulee néytolle, jos
suljet kérjen suojuksen
samanaikaisesti kun mittari
siirtdd uutta testialuetta
mittausvalmiuteen.

Avaa kérjen suojus, jos haluat
jatkaa mittaamista.

tai

Valitse nédppéimilld w o, Al
mittaa tai Mittaa.

m Al4 mittaa: Mittari siirtyy
padvalikkoon. Yksi testialue
menee hukkaan.

m Mittaa: Mittari kehottaa sinua
avaamaan kdarjen suojuksen.

Mittaus

limoitukset ja hdiriot

Kun olet asettanut muistutuksia,
tdma ilmoitus ilmestyy néytolle
asetettuun aikaan.

Valitse nappdimilla - a
Mittaa, jos haluat suorittaa
mittauksen.

tai

Valitse nappaimilla - a Sjirrd
myoh., jos haluat saada uuden
muistutuksen 15 minuutin
kuluttua.

tai

Valitse nappaimilld w a
Keskeyté poistaaksesi
muistutuksen ja
sammuttaaksesi mittarin.

Paina tdmén jalkeen nappdinta
@.
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lImoitukset ja héiriot

Tama ilmoitus tulee néytolle

ennen mittausta, jos ympdriston L

ldmpétila tai mittarin 1ampétila on Alé tee hoitopaatoksia sallitun lampaotila-alueen

Jatka mittausta valilla +8 — +10 °C EP tai valilla rajoilla saatujen verensokeriarvojen perusteella.
+40 — +42 °C 2. Mittaustulokset voivat olla virheellisid. Vadrat
mittaustulokset voivat johtaa véériin hoitopaatoksiin

Valitse néppaimilld - a., ja siten vaarantaa terveytesi. Siirry ympéristoon,
haluatko jatkaa mittausta jonka lampotila on valilld +10 — +40 °C ja odota, ettd
valitsemalla Jatka mittausta tai mittari mukautuu téhén lampotilaan.

keskeyttda mittauksen
valitsemalla Keskeyté.

m Jatka mittausta: Mittari siirtda
testialueen mittausvalmiuteen.

m Keskeyta: Mittari siirtyy
padvalikkoon. Sulje kérjen
Suojus.

Jatka mittausta

Jos varoituksesta huolimatta
kuitenkin suoritat mittauksen,
mittaustulos merkitdan
symbolilla o ja tallennetaan.
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14.2 Hairiot

Hairio/Hairion syy

. |14
limoitukset ja hairiot

Mittari ei kédynnisty.

Paristot ovat tyhjat tai mittarissa ei ole paristoja.

Paristot ovat vadrin péin.

Ympériston [ampdtila on liian alhainen ja paristot ovat
kuluneet lahes loppuun.

Tiivistynyt kosteus on vaikuttanut elektroniikkaan.

Mittari on viallinen.

Kellonajan ja paivimaaran kohdalla nékyy
ainoastaan viivoja.

Mittarissa ei ole enda asetettuna kellonaikaa ja
paivamaaraa.

Olet vaihtanut paristoja tai séilyttdnyt mittaria ilman
paristoja sisddnrakennetun varapariston ollessa tyhja.

Héirion korjaaminen

Aseta mittariin uudet paristot.

Poista paristot ja aseta ne uudelleen paristokotelon
merkkien mukaisesti.

Siirry ympdristoon, jonka lampatila on valilla
+10 — +40 °C ja odota, ettd mittari mukautuu tahén
lampétilaan. Aseta mittariin uudet paristot.

Anna mittarin kuivua hitaasti.

Ota yhteyttd asiakaspalveluun.

Aseta kellonaika ja paivdméaara uudestaan.
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4 I
lImoitukset ja hairiot

Hairié/Hairion syy

Naytto on tyhj4, vaikka mittari on kytketty paalle.

Naytté on viallinen.
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Hairién korjaaminen

Ota yhteytta asiakaspalveluun.




14.3 Virheilmoitukset

Seuraavilla sivuilla on kuvattu kaikki virheilmoitukset
seké se, kuinka ne poistetaan.

Jos naytolle iimestyy virheilmoitus, noudata néytolla
annettuja ohjeita.

Jos virheilmoituksia tulee néytélle usein, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Jos mittari on pudonnut, saatat saada virheilmoituksia.
Jos ndin on kaynyt, ota yhteys asiakaspalveluun.

limoitukset ja hdiriot
Testikasetin kéyttoaika tai
viimeinen kayttopaivdmaara on
kulunut umpeen.

Aseta mittariin uusi
testikasetti.

Tama ilmoitus tulee naytolle, kun
aloitat mittauksen ja kaikki
testikasetin testialueet on
kdytetty loppuun.

Aseta mittariin uusi
testikasetti.

Poista testikasetti mittarista ja
aseta se takaisin paikalleen.

tai

Aseta mittariin uusi
testikasetti.
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lImoitukset ja héiriot

m Verensokerisi on mahdollisesti

Aseta mittariin talle s
erittdin matala.

mittarityypille sopiva

testikasetti. Jos olotilasi vastaa erittéin
matalaa verensokeria, toimi
valittomasti ladkarisi antamien
ohjeiden mukaisesti. Toista
tdman jalkeen mittaus.

Mittarissa ei ole testikasettia. = On tapahtunut mittarivirhe.
Aseta mittariin uusi Jos virheilmoitus tulee néytolle
testikasetti. sen Jalkeen, kun olet

kaynnistanyt laitteen
uudestaan, ota yhteys
asiakaspalveluun.

Testialue on imenyt liian vahan
verta tai tarkistusliuosta.

Toista mittaus suuremmalla
verimaaralla tai
tarkistusliuosmaaralla.
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Poista lika kasetin kérjen
sisdosista.

Paina @ (Jatka), jos haluat
siirtyd nyt suoraan Puhdistus-
valikkoon.

Siirry varjoon tai varjosta mittaria
esim. omalla vartalollasi.

Toista mittaus.

Imeyta veri tai tarkistusliuos
testialueelle vasta, kun néytolle
ilmestyy Imeyté pisara.

Toista mittaus.

limoitukset ja hdiriot

Jos virheilmoitus tulee naytolle
sen jalkeen, kun olet
kaynnistéanyt laitteen uudestaan:

Ota yhteytta asiakaspalveluun.

Siirry ympéristoon, jonka
|&mpotila on véhintaan +10 °C
ja odota, ettd mittari mukautuu
téhén lampaotilaan.

Siirry ympéristoon, jonka
|ampatila on vahint&an
korkeintaan +40 °C ja odota,
ettd mittari mukautuu tahén
|&mpotilaan.
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lImoitukset ja héiriot

Aseta mittariin kaksi uutta
paristoa.
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Mittarin havittdminen I
15 Mittarin havittiminen

Verensokeria mitattaessa mittari voi joutua
kosketuksiin veren kanssa. Siksi kdytetty mittari voi
aiheuttaa tartuntavaaran. Havité kaytetty mittari —
poistettuasi siitd paristot — paikallisten maéraysten
mukaisesti.

Mittari ei kuulu sdhko- ja elektroniikkalaiteromua
koskevan Euroopan direktiivin 2002/96/EY piiriin.

Havita paristot ympdristdd kunnioittaen
paristojen kerayspisteen tai hankintapisteen 1 Murra pienelld ruuvimeisselilld pariston paalld
kautta. oleva lista.

Kéytetyt testikasetit voi havittad talousjatteen mukana. Paristo putoaa tallgin paristokoteloon.
Varapariston poistaminen

Paristokotelossa olevien paristoiden lisaksi
paristokotelon sivulla on kolmas paristo, varaparisto.
Myds tdma paristo on poistettava ennen mittarin
havittdmista.

Poista varaparisto seuraavalla tavalla:

2 Ka&anna mittari ympari ja anna varapariston
pudota.
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Tekniset tiedot

Laitetyyppi

Tuote-/sarjanumero

Mittausperiaate

Mittausalue
Verindytteen méara

Mittausaika

Virtaldhde

Paristojen kayttoika

124

Accu-Chek Mobile, malli U1

Katso mittarin takapuolella oleva tyyppikilpi

Tuoreen kapillaariveren glukoosipitoisuuden heijastusfotometrinen méaaritys.

Jos kaytat muuta néytettd, katso Accu-Chek Mobile -testikasetin pakkausseloste.
Vaikka testialueelle imeytetaankin aina kokoverta, mittari nayttaa verensokerin
mittaustuloksen plasma-arvona.

Accu-Chek Mobile -testikasetin pakkausselosteessa on tietoa jarjestelmén toiminnasta,
mittausperiaatteesta ja vertailumenetelmista.

Ks. Accu-Chek Mobile -testikasetin pakkausselosteesta
Ks. Accu-Chek Mobile -testikasetin pakkausselosteesta
n. 5 sekuntia (riippuu pitoisuudesta)

2 alkali-mangaani- tai korkeaenergiaparistoa, (1,5 V; tyyppi AAA, LR 03, AM 4 tai
Micro), varaparisto: 3V litiumnappiparisto, tyyppi CR1025

n. 500 mittausta tai n. 1 vuosi (véhemmaén jos nayton kirkkaus on asetettu tasolle 3 tai
aanenvoimakkuus tasolle 4 tai 5, tai jos akustinen toiminto on kaytssé)



Automaattinen
virran katkaisu

Lampotila
mittauksen aikana
sdilytyksen aikana

limankosteus
mittauksen aikana
sdilytyksen aikana

Kayttokorkeus

Mittaustulosten
muisti

Mitat
Paino

Néytto

Tekniset tiedot

1 tai 2 minuutin kuluttua, kéyttotilasta riippuen

+10-+40°C

Mittari ilman paristoa ja testikasettia: -25-+70°C
Mittari paristojen kanssa ja ilman testikasettia:  -10 — +50 °C
Mittari paristojen ja testikasetin kanssa: +2—-+30°C

15-85 % suhteellinen kosteus
15-93 % suhteellinen kosteus

Merenpinnasta 4000 metriin

2000 mittaustulosta kellonaikoineen ja paivaméaérineen; 7, 14, 30 ja 90 vuorokauden
keskiarvot

121 x 63 x 20 mm lansettikynin kanssa
n. 129 g lansettikynan, paristojen, testikasetin ja lansettirullan kanssa

OLED (Organic Light Emitting Diode)
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Tekniset tiedot

Tiedonsiirto USB (Micro-B)

Laite tayttda EN ISO 15197 -standarin liitteen A héirionsietovaatimukset. Staattisia

. . purkauksia koskevien héirionsiirtokokeiden perustaksi valittiin perusstandardi
Sahkomagneettinen £ 61000-4-2.

yhteensopivuus e e e .
Lisaksi laite tayttad EN 61326:n hairionpaastovaatimukset. Hairionpaésto on siis

vahaista. Laitteen ei odoteta aiheuttavan hairiotd muiden sahkolaitteiden toiminnalle.

Accu-Chek Mobile -jarjestelmén (Accu-Chek Mobile -mittari ja Accu-Chek Mobile
-testikasetti) ominaisuudet madriteltiin kayttden diabeetikoilta otettua kapillaariverta
(menetelméavertailu, tarkkuus) ja laskimoverta (toistettavuus) seka tarkistusliuoksia
(uusittavuus). Jarjestelma on kalibroitu kdyttden glukoosipitoisuudeltaan vaihtelevia
laskimoverindytteita. Viitearvot on méaaritetty heksokinaasimenetelmélla.
Referenssimenetelmé on jaljitettavissa (traceable) korkeimman metrologisen
laatumenetelmén eli ID-GCMS-menetelman avulla NIST-standardiin. Menetelmavertailu
tehtiin vertaamalla téll4 jarjestelmélld saatuja tuloksia tuloksiin, jotka saatiin
analyysiautomaatilla proteiinia erottavalla heksokinaasimenetelmalla.

Toimintakyvyn
arviointi

Accu-Chek Mobile -verensokerin mittausjarjestelmé on EN ISO 15197 -standardin vaatimusten mukainen.

Roche Diagnostics vakuuttaa, ettd Accu-Chek Mobile -verensokerimittari on olennaisten vaatimusten seké
direktiivin 1999/5/EY muiden asianomaisten méardysten mukainen. Vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavana
osoitteesta: http://mobile.accu-chek.com.

126



Jarjestelman osat I

17 Jarjestelman osat

Accu-Chek Mobile -mittari (malli U1): Accu-Chek FastClix M1 -lansettikyna:
Kéytd Accu-Chek Mobile -mittarin kanssa ainoastaan Kayta Accu-Chek FastClix M1 -lansettikyndn kanssa
naité testikasetteja. ainoastaan naité lansettirullia.

Kayt4 Accu-Chek Mobile -mittarin ja siihen kuuluvan
testikasetin kanssa ainoastaan naita tarkistusliuok-
sia.
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Asiakaspalvelu
18 Asiakaspalvelu

18.1 Neuvonta ja vianetsinta

Jos sinulla on Accu-Chek Mobile -mittarin tai
Accu-Chek FastClix -lansettikynén kayttoon liittyvia
kysymyksid, jos mittaustulokset eivét vaikuta
uskottavilta tai jos epéilet, ettd mittarissa,
testikasetissa, lansettikynédssa tai lansettirullassa on
vikaa, ota yhteys Roche Diagnosticsin
asiakaspalveluun. Al yrité itse korjata tai muokata
mittaria tai lansettikynad. Henkilokunta auttaa
puhelimitse ratkaisemaan Roche Diagnosticsin
mittariin, testikasettiin, lansettikynaan tai
lansettirullaan liittyvét ongelmat. Yhteystiedot loydéat
seuraavasta kappaleesta.
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18.2 Osoitteet

Roche Diagnostics Oy

PL 160

02180 Espoo, Suomi

Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066 (maksuton)
www.accu-chek.fi

Roche Diagnostics Oy

BOX 160

02180 Esbo, Finland

Kundtjansttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi

Roche Diagnostics Scandinavia AB

Box 147

161 26 Bromma, Sverige

Accu-Chek Kundsupport: 020-41 00 42
www.accu-chek.se




19 Aakkosellinen sisallysluettelo

A

ajan muodon valitseminen 54
akustinen kéytto 48, 81
alas-néppain 9

analyysi PC:lle 64

asetusten sdatdminen 45
asiakaspalvelu 128

aterian jalkeen (merkintd) 40

E
ennen ateriaa (merkintd) 40, 41

H
HI (ndytto) 39, 43
hairididen syyt 112
hairiét 117
havittdminen
mittari 123
mittari, testikasetti 123
paristot 108, 123

|
ilmankosteus 111

J
jaljella olevat mittaukset. Katso mittaukset
jarjestelman osat 127

1
Aakkosellinen sisallysluettelo I

K

kellonajan asettaminen 52

kertamuistutus 42

keskiarvot 61

kirkkaus, naytto 58

kérjen suojus 7, 33

kaynnistdminen, mittari 12
mittauksen aloittaminen 33
mittaustulosten hakeminen néytolle muistista 60
yhdistdminen tietokoneeseen 66

kéyttoaika, testikasetti 21,113
ndytolle haku 96

kayttokelpoisuus, testikasetti 21

kayttotarkoitus 1

L

lansettien lukumééra 8, 29

lansettikyna
irrottaminen 31
Kiinnittdminen 31
puhdistus 106
padpiirteet 8
verindytteen otto 36

lansetti, lataaminen 29

lansettirulla 8, 26
asettaminen 26
havittdminen 30
vaihtaminen 30
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10
Aakkosellinen sisallysluettelo

laukaisundppéin 8, 36 mittaus
liukunédppain suorittaminen 32
kasettikotelon kansi 7,19, 99, 103 virhelahteet 44
lansettikynén irrottaminen 7, 31 mittausaika 38, 124
LO (naytto) 39,43 mittausalue 39, 124
luettelo 77 mittausolosuhteet 110
[ampomittari (symboli) 38,116 mittausperiaate 124
lampotila 110,125 mittausten lukuméaara 12, 97
M mittaustulos
merkinti hakeminen néytélle muistista 60
aterian jalkeen 40 keskiarvot 61
ennen ateriaa 40 merkitseminen 40
muu 40 siirtdminen 67
tarkistus 40, 91 mittaustulosten hakeminen ndytolle muistista 60
merkitseminen, mittaustulos 39 mittaustulosten muisti 59, 125
Micro-B-pistoke 66 mittayksikké (mmol/L, mg/dL) 5,17
mittari muisti, mittaustulokset 59
havittdminen 123 muistutus 42,115
kaynnistdminen. Katso kdynnistaminen asettaminen 49
puhdistus 101 kytkeminen péélle/pois paaltd 51
padpiirteet 6 muuttaminen 51
sammuttaminen. Katso sammuttaminen poistaminen 51
séilytys. Katso sdilytysolosuhteet N
tarkistaminen 88 nappdin
mittaukset (testialueet) alas- 15,59
jaljella olevien mittausten nayttd 24, 97 kdynnistd/sammuta-/valinta-~ 7,9, 12
ylos- 15,97
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naytté 7,125
kirkkauden saato 58
symbolit 38

ndyton tarkistaminen 23, 95

0

oletusasetukset 65, 66
raportit 65
tiedonsiirto 65

omena (symboli) 40, 63

P
paristo
havittdminen 108, 123
kayttoikd 107,113,124
symboli 38
tyyppi 107,124
vaihtaminen 107
paristokotelon kansi 7, 108
pistosyvyys
merkintd 8, 28
sadtdminen 28
pitoisuusalue 91, 92
puhdistus
lansettikynd 106
mittari 101
pullo (symboli) 40, 91
paivaméadran asettaminen 53

1
Aakkosellinen sisallysluettelo I

padpiirteet
asetusvaihtoehdot 45
lansettikyna 8
mittari 6
R
raportit
nayttd 68
tulostaminen 72
S
sammuttaminen, mittari 9, 12
siirto, mittaustulokset 67
symbolit 133
mittauksen aikana 38
sdahkdmagneettinenyhteensopivuus 126
sdilytysolosuhteet 110

T
tarkistus. Katso tarkistusmittaus
tarkistusliuos 88
tarkistus, mittari 88
tarkistusmittaus 88
merkitseminen 40, 90
suorittaminen 89
tavoitealue 55
asettaminen 56
muuttaminen 57
ottaminen kayttoon/poistaminen kaytosta 57
symbolit 38, 55
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tekniset tiedot 124 viimeinen kayttopaivamaara
testialue 7 tarkistusliuos 93
testikasetti 7 virheilmoitukset 119
ensimmaisen kasetin asettaminen 18 akustisessa kaytossd 87
havittdminen 100, 123 virheldhteet
kayttoaika 96, 113 mittaus 44
vaihto 97 tarkistusmittaus 93
viimeinen kdyttopdivamadra 21 virtanippdin 7,9
tiedonsiirto 64 vuorokausikaavio 75
toimintakyvyn arviointi 126 Y
trendikaavio 74 yhdistaminen, tietokoneeseen 66
tyokalut, valikko 95 ylos-nappéin 9

tyyppikilpi 7,17

tahti (symboli) 40 A

aanien asettaminen 48

u , Aanimerkit 48

USB-A-pistoke 64 kytkeminen paalle/pois padlta 48

USB-liitantd 7, 64, 66 mittaustulosten ilmoittaminen (akustinen kaytts) 84
v

valaistusolosuhteet 112

valikko

avaaminen 13

valikon rakenteen kuvaus 10
valintandppéin 7,9
veren imeyttdminen 32, 37
verensokerin mittaus 32
viikkokaavio 76
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Merkkien selitykset

Pakkauksessa, mittarin tyyppikilvess ja lansettikyndssa saattaa olla seuraavia symboleja. Tassé ovat niiden

selitykset:

STERILE[R]

gEje== > o

—
o
]

Katso kayttoohjetta

Varoitus (tutustukaa liitteena oleviin
asiakirjoihin)! Tutustukaa laitteen
kéyttdohjeessa oleviin turvallisuuteen
liittyviin huomautuksiin.

Lampoatilarajat (séilytys)
Kaytettava viimeistaan
Kéytéa vain kerran
Steriloitu sateilyttdmalla
Valmistaja
Tuotenumero

Erdkoodi

IVD-laite

C €ooss

Ce€

C €ooss

Verensokerimittari: Tima tuote tayttaa
Euroopan parlamentin ja neuvoston
direktiivin 98/79/EY vaatimukset in vitro
-diagnostiikkaan tarkoitettujen
ladkinnallisten laitteiden osalta.

Verensokerimittari: Tama tuote tayttaa
radio- ja telepéételaitteita koskevan
Euroopan direktiivin 1999/5/EY (R&TTE)
vaatimukset.

Lansettikyn ja lansettirulla: Tama tuote
tayttaa ladkinnallisia laitteita koskevan
Euroopan neuvoston direktiivin
93/42/ETY vaatimukset.

Tama tuote tayttad Yhdysvaltain
telehallintoviraston (FCC) direktiivin,
luvun 15 seka Industry Canadan normin
RSS-210 vaatimukset.
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2
Merkkien selitykset

Tarkistusmerkki osoittaa, ettd tuote on
siihen sovellettavan standardin
mukainen, ja luo jaljitettdvan linkin

o — laitteen ja sen standardinmukaisuudesta
ja tuonnista Australian ja Uuden-
Seelannin markkinoille vastaavan
valmistajan, maahantuojan tai ndiden
edustajan valille.

Muiden symbolien selitykset ovat pakkauksessa
mukana olevien eri osien kayttoohjeissa.

— 134




21 Liite

Matala verensokeri-indeksi ja korkea
verensokeri-indeksi

Nama arvot osoittavat liian matalien tai liian korkeiden

verensokeriarvojen taajuuden ja siitd aiheutuvan riskin.

Arvojen tulisi olla mahdollisimman matalat.

Seuraava taulukko antaa yleiskuvan liilan matalan tai
liian korkean verensokeriarvon aiheuttaman riskin
arvioinnista:

Matala Korkea
verensokeri- verensokeri-
m indeksi indeksi
erittdin alhainen <1.1 <5.0
alhainen 1.1-25 5.0-10.0
keskinkertainen 2.5-5.0 10.0-15.0
suuri >5.0 >15.0

A

Taulukossa esitetyt "matalaa verensokeri-indeksid”
ja "korkeaa verensokeri-indeksia” osoittavat
indeksiarvot eivét ole verensokeriarvoja. Jos haluat
muuttaa hoitoasi indeksiarvojen perusteella, kysy
tasta ensin laakérilta tai diabetesneuvojalta.

; I 21
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ACCU-CHEK® 360° raportit -ohjelmiston
lisenssisopimus

Kayttamélla tatd ohjelmaa te tai se organisaatio, jonka

puolesta ohjelmaa kaytétte (jdljempana

"lisenssinhaltija”), sitoudutte noudattamaan seuraavia

méaarayksia.

1 Lisenssi

1.1 Roche Diagnostics GmbH, Sandhofer Strasse 116,
68305 Mannheim, Saksa ("Roche Diagnostics”),
myontdd  lisenssinhaltijalle  ei-yksinomaisen,
pysyvan ja maailmanlaajuisen oikeuden kayttaa
ACCU-CHEK 360° raportit -ohjelmistoa (jaljempéna
"OHJELMA”), tAméan lisenssisopimuksen
maardysten mukaisesti.

1.2 Lisenssinhaltija saa kayttdd OHJELMAA kaikissa
omistuksen, leasing-jarjestelyn tai muun perusteen
nojalla oikeudellisesti hallinnassaan olevissa
tietokonejérjestelmissa. Lisenssinhaltija saa kéyttad
OHJELMAA vain ACCU-CHEK 360° -raporttien
hallintaan.

1.3 Roche Diagnosticsilla on velvollisuus seurata
markkinoita. Mikali, jos lisenssinhaltija luovuttaa
OHJELMA -tuotteen jollekin muulle, hé&nen on
ilmoitettava Roche Diagnosticsille vastaanottajan
nimi ja osoite ja velvoitettava vastaanottaja
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tekemdén vastaava sopimus Roche Diagnosticsin
kanssa.

1.4 Ellei Sveitsin laki nimenomaan siihen oikeuta,
lisenssinhaltija ei saa kopioida OHJELMAA osittain
eikd kokonaisuudessaan muuten kuin tdssé
lisenssisopimuksessa  nimenomaan  kuvatulla
tavalla tai varmuuskopiointitarkoituksessa; eiké
vuokrata, lisensoida eikd edelleen lisensoida
OHJELMAA; tehdd OHJELMAAN  perustuvia
johdannaisteoksia; muokata, soveltaa, kaantaa,
takaisinmallintaa, dekompiloida eikd purkaa
OHJELMAA, jakaa OHJELMAA osiin eikd milldan
tavalla takaisinmallintaa tai pyrkié rekonstruoimaan
tai selvittdmaan OHJELMAN lahdekoodia tai
algoritmeja, ellei lisenssinhaltija ole ensin pyytényt
tarvittavaa tietoa kirjallisesti Roche Diagnosticsilta
eikd Roche Diagnostics ole omasta harkinnastaan
toteuttanut lisenssinhaltijan pyyntdd kaupallisesti
kohtuullisessa ajassa; poistaa tuotteen tunnistetta,
tavaramerkkia, tekijanoikeudesta,
salassapitovelvollisuudesta tai muista
yksinoikeuksista kertovia merkint6ja, jotka on
merkitty OHJELMAN péalle tai itse OHJELMAAN.

1.5 Jos lisenssinhaltija on organisaatio, jolla on
tyontekijoitd, ndiden on noudatettava tdmén
lisenssisopimuksen méérdyksia ja ehtoja.




ACCU-CHEK® 360° raportit -ohjelmiston lisenssisopimus

1.6 Lisenssinhaltijan on toimittava yhteistydsséd Roche

Diagnosticsin  kanssa ja annettava Kkaikki
kohtuullinen apu, jota Roche Diagnostics pyyta,
jotta Roche Diagnostics pystyisi estdméan ja
havaitsemaan tdmén lisenssisopimuksen vastaisen
OHJELMISTON kayton tai pyrkimyksen péaasta
kasiksi OHJELMAAN sopimuksen vastaisesti.

1.7 Jos OHJELMA sis@ltaé jonkin avoimen ldhdekoodin

ohjelman tai siind viitataan  sellaiseen,
lisenssinhaltija tiedostaa ja hyvéksyy avoimen
lahdekoodin ohjelman lisenssiméaraykset ja -ehdot,
mukaan lukien niihin siséltyvat tekijanoikeus-
merkinnat.

Yksinoikeudet

Kaikki oikeudet, mukaan lukien mutta néihin
rajoittumatta, omistusoikeus ja -osuus, tekijan-
oikeus, tavaramerkit ja muut immateriaalioikeudet
OHJELMAAN kuuluvat Roche Diagnosticsille ja sen
mahdollisille lisenssinantajille. N&itd oikeuksia
suojaavat Urheberrechtsgesetz (URG), Marken-
schutzgesetz (MSchG) ja muut lait. Roche
Diagnostics pidattaa itselleen kaikki oikeudet, joita
ei t4ssé ole nimenomaan myonnetty.

Takuu

Roche Diagnostics takaa, ettd tdman lisenssi-
sopimuksen tarkoitama OHJELMA toteuttaa
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olennaisilta osiltaan tdman lisenssisopimuksen
tekemishetkelld ~ voimassa olevien  tuotteen
teknisten  méadritysten  mukaiset  keskeiset
toiminnallisuudet ja ettei OHJELMASSA ilmene
virheitd yhteen vuoteen sen lahettdmisesté lukien.

3.2 Roche Diagnostics korjaa, oman harkintansa

mukaan, lisensoidussa ohjelmassa takuuaikana
havaitut virheet ja toimittaa  kohtuullisen
korjausOHJELMAN  saatuaan lisenssinhaltijalta
tiedon téllaisesta virheestd. Jos se on teknisesti
mahdollista, virheet Kkorjataan toimittamalla
OHJELMAAN korjaustiedosto tai péivitys. Tassa
mainitut takuut sulkevat pois kaikki muut suoraan
tai epésuorasti ilmaistut, lakisdateiset ja muut
ehdot ja takuut. Roche Diagnostics voi siitd
huolimatta  toimittaa  ajoittain  ennakoivasti
paivityksia (kuten huoltopaketteja).

3.3 Taméa takuu ei péde, jos toimintahdirié johtuu

onnettomuudesta, vadrinkdytostd tai véarasta
kasittelystd, muutoksista, kdytostd luvattoman
ohjelman tai laitteiston kanssa tai siitd, ettei Roche
Diagnosticsin  kohdan 3.2 mukaan toimittamia
OHJELMAN uusimpia paivityksia ole asennettu.

4 Vastuunrajoitukset
4.1 Tahan sopimukseen perustuva Roche Diagnosticsin

vastuu rajoittuu  Roche Diagnosticsin, sen
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tyontekijoiden tai  alihankkijoiden tahallisella
rikkomuksella, torkealld huolimattomuudella tai, jos
kyseessd on olennaisen sopimusvelvollisuuden

rikkominen, tuottamuksella aiheuttamiin
vahinkoihin.

4.2 Jos Roche Diagnosticsin katsotaan kohdan 4.1
mukaisesti  olevan  vastuussa tuottamuksen

perusteella, Roche Diagnosticsin vastuu rajoittuu
tyypillisiin - vahinkoihin, jotka olivat sopimusta
tehtdessd tai viimeistddn kyseessd olevan
sopimusvelvollisuuden rikkomuksen  aikaan
kohtuullisesti ennakoitavissa.

43 YIld todettu ei vaikuta Roche Diagnosticsin
vastuuseen erityisen takuun (Garantie)
rikkomuksesta  johtuvista ~ vahingoista  tai
tuotevastuulain mukaan korvattavista vahingoista
eikd kuolemasta, vammasta tai terveydellisestd
haitasta johtuvista vahingoista.

4.4 Lisenssinhaltijalla ~ on  velvollisuus  ottaa
saannollisesti varmistuskopioita. Jos tietoja haviaa,
Roche Diagnostics vastaa vain varmuuskopioiden
palauttamisesta aiheutuvista kustannuksista.

5 Muuta

5.1 Téhén lisenssisopimukseen tehtdvat muutokset on
tehtava kirjallisesti, jotta ne tulisivat voimaan. Taméa
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koskee myos tdman Kirjallista muotoa koskevan
lausekkeen muuttamista ja peruuttamista.

5.2 Tahan lisenssisopimukseen sovelletaan Sveitsin
lakia, paitsi milloin noudatetaan YK:n kansainvélisen
kaupan  yleissopimusta  tai
siviilioikeuden maardyksia, joita voi
yhteiselld sopimuksella.

5.3 Tésta sopimuksesta johtuvat etta siihen liittyvét niin
kansainvéliset kuin paikalliset erimielisyydet
ratkaistaan Sveitsissd, Baselin oikeusistuimissa.

5.4 Vaikka jotkut ohjelmalisenssisopimuksen yksittaiset
lausekkeet Kkatsottaisiin patemattomiksi, sopimus
patee tistd huolimatta muilta osin. Patemattomien
lausekkeiden sijaan sovelletaan lain mukaisia
saannoksia.

kansainvélisen
muuttaa
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